LX . EUSKo JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO

EDUCACION
BASICA PARA
PERSONAS
ADULTAS Y

SEGURIDAD VIAL




Presentacion

CRA4/0)

(

AJ

l"\

0

El curriculo especifico de la Educacién Basica
para las personas adultas de la Comunidad
Autdénoma del Pais Vasco (Orden de 31

de octubre de 2008), especifica entre sus
objetivos el respeto por las convenciones

y las reglas sociales de convivencia,
incluyendo las correspondientes a la educacién
vial, mediante actitudes que incidan en la
prevencion de los accidentes de tréfico.

La red de Centros de Educacién para Personas
Adultas en Euskadi tiene un papel relevante

no solo a nivel formativo, sino también de
cohesion social porque ofrece oportunidades a
cualquier ciudadano o ciudadana sea cual sea
su nivel inicial. Sin embargo, la educacién vial
queda con frecuencia en un segundo plano
por la presion que ejercen otros contenidos.
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Asimismo, muchas de las personas que acuden
a estos centros cuentan con permisos de
conducir, y otras muchas se encuentran en
proceso de obtener alguno de ellos o desean
hacerlo en el futuro. Sea como sea, se trata
de un espacio educativo inmejorable para
abordar la prevencién de accidentes. En
este contexto, la educacion vial se presenta
como una eficaz herramienta para abordar la
autoproteccién y la convivencia de manera
transversal en los tres &mbitos curriculares:
social, comunicativo y cientifico-tecnoldgico.

Para ello, proponemos actividades que
permiten implementar en el aula los
contenidos de cada &mbito curricular desde
un enfoque preventivo. Como agente
educativo, tu contribucion al reto de
erradicar la epidemia silenciosa de los
accidentes de trafico es fundamental.
Muchas gracias de antemano por acercarte
a estas actividades y aplicarlas en tu aula.
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— Los accidentes de trafico,
un problema real, demasiado real.

Nuestro modelo social de desarrollo ha Desde el llamado factor humano, la Nuestro modelo pone el foco en evitar los
estado histéricamente vinculado al uso prevencion se entiende como una conducta,  accidentes mortales y aquellos que tienen

de los vehiculos a motor. Tanto el parque un comportamiento dirigido a evitar consecuencias graves para los accidentados y
automovilistico como el nimero de situaciones percibidas como peligrosas, o a su entorno familiar y de relaciones proximas.
kildbmetros anuales recorridos y carreteras realizar conductas que aseguren que, en el

no han dejado de crecer. El aumento de la caso de que el peligro se convierta en realidad, Para que la prevencién sea un hecho,
movilidad ha traido también consecuencias se puedan disminuir sus consecuencias. hace falta que la persona conozca el
negativas: contaminacién, retenciones y, peligro, lo perciba y quiera evitarlo.

sobre todo, los accidentes de trafico.

La sociedad es cada vez mas consciente
de que necesitamos disminuir el nimero

|7 La prevencion —‘
de victimas por accidente de trafico. Las

personas muertas y heridas de gravedad m
en nuestro entorno son muchas cada afio

y no podemos olvidar que a las victimas | |

una conducta

directas de los accidentes de trafico se L) e ialie) un comportamiento evitar las disminuir
suman todas las personas que sufren sus SoiltuaCiIQneS |ad9f|a;e§ad
consecuencias: los familiares, los amigos ¢ Que tiene como base € peligro el gane
y conocidos, las empresas y, de alguna
manera, toda la sociedad que lo sufre.

conociendo una actitud
La pregunta que nos hacemos es cémo el peligro
prevenir los accidentes de trafico. | Compuesta por
Evidentemente, no hay una respuesta facil, percibiendo
ni una sola cosa que por ella misma los evite. clljaelitle I |
No obstante, existe un consenso generalizado : | : clementos ; valores habitos
en admitir que es el factor humano el que que:le;g?gfg e cognitivos emociones normas costumbres

esta detras de la mayoria de los accidentes
de trafico y abordar la prevenciéon desde ese
factor es una tarea a la que la Direccién de

Trafico de Gobierno Vasco esta dedlcando informaciones
sus esfuerzos desde hace muchos afios. y conceptos

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y B c{l[oY.\s RYV.\8



— Educacion para la movilidad segura,
una herramienta para la prevencion.

Nuestro modelo educativo para la
prevencién de accidentes esta recogido en
el documento «Educacién para la movilidad

segura. Guia de competencias»'.

La guia define un itinerario educativo integral y
responde a las preguntas: qué, cémo y cuando
educar en la movilidad segura. El documento
define los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para que las personas
eviten o minimicen las consecuencias de los

accidentes de tréfico a lo largo de la vida.
Guia de competencias
La Guia define siete competencias
EiSo puntanaa 58 ConiENG VRSO basicas para la movilidad segura:
— Atencion 7’ N/

N\

— Consciencia de la vulnerabilidad y el riesgo

— Anélisis del entorno
— Resistencia a la presién grupal N/
— Adaptacion y flexibilidad

- Gestion de mi mismo y de mis emociones

— Gestidn del estrés en situaciones viales

' Departamento de Interior (2008). Educacién para la movilidad

segura — Guia de competencias. Vitoria-Gasteiz: Servicio Central

de Publicaciones del Gobierno Vasco.
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https://www.trafikoa.eus/wps/wcm/connect/2895e5004a7fa5c3baadba1214222b2c/Guia+Movilidad+Segura_Castellano+optimizado.pdf?MOD=AJPERES
https://www.trafikoa.eus/wps/wcm/connect/2895e5004a7fa5c3baadba1214222b2c/Guia+Movilidad+Segura_Castellano+optimizado.pdf?MOD=AJPERES

La movilidad segura en el curriculo de la
educacién basica de las personas adultas.

La finalidad de la Educacién es
el desarrollo integral y armonico
de la persona en los aspectos
intelectuales, afectivos y sociales.

La formacién y cualificacion de las
personas a lo largo de la vida, mediante
las ensefianzas impartidas en los
centros de formacién de personas
adultas, responde al principio de
promover el desarrollo integral del ser
humano, es decir, de las capacidades
fisicas y motoras, cognitivas,
comunicativas, sociales y afectivas.

La Educacion Basica de las Personas
Adultas favorece el objetivo social de
la educacién y ofrece la oportunidad
a las personas de adquirir una
titulacién académica o la insercién en
un sistema formal de ensefianza.

La educacién para la movilidad segura
constituye un contenido transversal para

la formacién integral de las personas.

Hace especial énfasis en la responsabilidad
frente a su salud personal y a la salud
colectiva, en los comportamientos de
autoproteccion, en el respeto a las demas
personas, asi como a las normas. Incide en las
situaciones que comportan un manejo de las
emociones, solidaridad, y atencién plena.

VALORES

La educacién para la movilidad segura
proyecta en la persona el elemento activo
de la prevencién de los accidentes.

Desde este prisma, toman especial relevancia
la autonomia (capacidad de la persona de
valerse por si misma), la responsabilidad
(capacidad de analizar un entorno complejo
como es el vial, valorar las alternativas y tomar
decisiones que le aproximen a su seguridad),
la iniciativa personal (capacidad de
respuesta ante una situacion), la planificacién
(entendida como la comprension de trazar

un plan y generar estrategias), la gestién de
recursos (o la optimizacion de los procesos
de resolucién de situaciones) y la valoracién
de resultados (que permite generalizar

y adaptar los procesos y las estrategias
utilizadas a otras situaciones o problemas).

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y B ]l [sY.\s RYV.\S

LAS HABILIDADES Y
EL SABER HACER

El “saber hacer” estéd estrechamente vinculado
con la capacidad de generar preguntas;
obtener modelos e identificar relaciones

y estructuras; encontrar pruebas; criticar
argumentos... Todo ello pudiendo lidiar con
determinadas dosis de ansiedad y frustracion.

El modelo educativo de prevencién de
accidentes recogido en el documento
Educacién para la movilidad segura: Guia de
competencias, hace referencia continuamente
al “saber hacer” del desarrollo propio y
social de cada persona. En este sentido, el
aula es un espacio idéneo para el trabajo

en equipo porque favorece la aceptacion

de otros puntos de vista; el respeto a las
diferencias; la implementacién de nuevas
estrategias personales; y la interpretacién
de los datos necesarios para describir

u opinar sobre cuestiones diversas.



Sefialamos los fundamentales.

LOS OBJETIVOS

La sociedad actual reconoce que el
aprendizaje a lo largo de la vida es un
requisito indispensable para el desarrollo
personal y social. Se entiende que todas
las personas deben prepararse de forma
permanente para aquello que viven en
cada momento y aquello con lo que van

a encontrarse a medio y largo plazo. La
formacién es por lo tanto un instrumento
de actualizacién, de preparacion para dar
respuesta a los retos que la sociedad plantea
y a los que cada persona debe enfrentarse.

Aprender a vivir responsablemente.

— Conocer y comprender las consecuencias
para la salud individual y colectiva de
los actos y las decisiones personales
relacionadas con nuestros comportamientos
en las actividades que comportan
movilidad en ciudades y entornos rurales.

— Afianzar y valorar los beneficios que
suponen los habitos de respeto
de respeto a las personas tanto
individualmente como socialmente.

— Valorar y disfrutar responsablemente del
medio natural y analizar los mecanismos
basicos que rigen su funcionamiento,
comprendiendo las repercusiones que
sobre él tienen las actividades humanas y
contribuyendo activamente a la defensa,
conservacion y mejora de este como
elemento determinante de la calidad de vida.

En este sentido, los objetivos de la educacion
para la movilidad segura coinciden, refuerzan
y consolidan aquellos propios de la formacion
integral que promueve la educacién bésica de
las personas adultas recogida en el curriculo
especifico de la Comunidad Auténoma del
Pais Vasco (Orden de 31 de octubre de 2008
— BOPV n® 266 de 25 de noviembre de 2008).
- ldentificarse como integrante del cosmos y de
la tierra, como ser viviente y miembro de la
especie humana, para comprender su propia

- naturaleza, la condicion comin de todos
los seres humanos y ser responsable en el
mantenimiento de un ecosistema saludable.

N
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Aprender a aprender y a pensar.

— Aprender a pensar de forma coherente
y critica, desarrollar y consolidar habitos
de disciplina, esfuerzo, responsabilidad, y
técnicas de estudio y trabajo individual y en
equipo, como condicién necesaria para una
realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal que
favorezca las actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad.

— |dentificar, plantear y resolver problemas
cientificos y matematicos, mediante
operaciones de calculo, conocimientos
geométricos y estimaciones, asi como ser
capaces de aplicarlos a la vida cotidiana,
utilizando tanto los conocimientos y
los recursos materiales disponibles,
como la colaboracién o la ayuda de
otras personas mas para resolverlos
de forma creativa y auténoma.

— Conocer y valorar el desarrollo cientifico
y tecnoldgico, sus aplicaciones y su
incidencia en el medio fisico y social,
utilizando el conocimiento cientifico como
un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, aplicando métodos
cientificos y utilizando recursos tecnoldgicos
para la identificacion y resoluciéon de
problemas en los diversos campos del
conocimiento y de la experiencia.



Aprender a vivir juntos.

— Conocer y aceptar las normas de
convivencia y reglas, respetando puntos
de vista distintos, ejercitdndose en el
dialogo y asumiendo las responsabilidades
que correspondan, preparandose para
el ejercicio activo de la ciudadania y
respetando los derechos humanos.

— Adquirir habilidades para la prevencion 'y
para la resolucion pacifica de conflictos,
que les permitan convivir de forma
colaborativa en el &mbito escolar, familiar
y doméstico, asi como en los grupos
sociales con los que se relacionan.

— Asumir responsablemente sus deberes
y conocer y ejercer sus derechos en
el respeto a los y las demas.

Aprender a desarrollarse como persona.

- ldentificarse como sujeto auténomo

que construye su propia biografia junto
con los demas, siendo consciente de los
criterios y valores que orientan sus actos,
critico y responsable con respecto a si
mismo y los demas, para lograr su pleno
desarrollo personal, el desarrollo de la
sociedad y el equilibrio con la naturaleza.

— Desarrollar la autoestima y las competencias
emocionales, y su manifestacién en todos
los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demés, rechazando la
violencia y los prejuicios de cualquier tipo.
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- Formarse una imagen ajustada de si mismo,
o de si misma, de sus caracteristicas y
posibilidades, y desarrollar actividades de
forma auténoma y equilibrada, valorando el
esfuerzo y la superacién de las dificultades.

— Desarrollar actitudes de confianza en uno
mismo y en una misma, el sentido critico,
y la iniciativa personal, comprometiéndose
en proyectos que requieran tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

Las actividades propuestas en este
documento de educacién para la movilidad
segura estan directamente relacionadas
con alguno de estos objetivos.

LA METODOLOGIA PARTICIPATIVA

Trabajar una competencia supone realizar un
aprendizaje para la vida, que permita generar
respuestas adaptadas a contingencias no

previstas en el entorno educativo. Parece claro,

por tanto, que el desarrollo de competencias
necesita de un aprendizaje de tipo activo,
que prepare al alumnado para saber ser,
para saber hacer y para saber aplicar el
conocimiento en diversos contextos.

Los conceptos que trabajamos en las diferentes

materias estan vinculados a la resolucién de
cuestiones cotidianas, y las competencias

que trabajamos en el aula ofrecen experiencias

que estimulan la curiosidad y construyen
la confianza en la investigacidn, la solucién
de problemas y la comunicacién.

Las actividades que proponemos en este
documento tienen el objetivo de explorar el
fenémeno de la movilidad segura como parte
de nuestra cotidianidad y, por tanto, como

un eje social. De esta manera, el material
propuesto aporta al area trabajada una dosis
de realidad y una vision novedosa en el
estudio de la movilidad y la accidentalidad.

LOS CONTENIDOS

Los contenidos de estas actividades se
organizan en los tres &mbitos del curriculo de
la Educacién Bésica de las Personas Adultas:

— Ambito Social.
— Ambito de Comunicacién.
— Ambito Cientifico-Tecnolégico.

Las actividades en si mismas son un
instrumento de aprendizaje entre iguales
que favorecen al mismo tiempo el trabajo
de estos tres ambitos de la educacién
basica de personas adultas y de la
educacién para la movilidad segura.
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|— actividad 1 — Se puede evitar

Objetivo curricular:

Identificar los procesos y mecanismos
que rigen los fenémenos sociales

y las interrelaciones entre hechos
politicos, econémicos y culturales.

Contenidos curriculares:

Bloque 1. Contenidos comunes

a todo el ambito social.

Pautas para la obtencién,
interpretacién y registro de informacion
relevante de fuentes diversas.

Competencias de movilidad

segura relacionadas:

Anailisis del entorno.

Nivel 3 (Conoce las normas de
circulacién y analiza los elementos del
entorno vial que le sirven para adaptarse
adecuadamente al contexto circulatorio).

Ny
FLLN
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Descripcion de la actividad:

Esta actividad sitla a cada participante

ante la problematica de los accidentes de
tréfico. Mediante datos objetivos se facilita
el andlisis y la reflexion sobre la situacién, asi
como las actitudes, los comportamientos y
las medidas preventivas a poner en marcha.

La actividad se desarrolla en cuatro fases. Cada
fase puede trabajarse independientemente

y cubrir una sesién de trabajo. La realizacion

de las cuatro completa la aproximacion a

la realidad de la accidentalidad, sus causas
principales y las medidas preventivas a

adoptar social e individualmente.

Primera fase: “Las cosas como son”
Segunda fase: “A mi me sucedié que...”

Tercera fase: “"Mas vale plantear un porqué

Cuarta fase: “Se puede evitar”

LI

Objetivos:

e Acercarse y tomar consciencia del fuerte
impacto que tienen los accidentes
graves de trafico en la vida humana.

¢ Contrastar la percepcién subjetiva
inicial con los datos reales.

e Reflexionar sobre las causas
de los accidentes.

* Analizar medidas preventivas a introducir
y desde dénde y quién debe de hacerlo.

* Reflexionar sobre las propias conductas.

Métodos:
Trabajo individual, trabajo de grupo, debate.

Recursos necesarios:

Papeldgrafo, rotuladores de diferentes colores,
ordenadores, enlaces y datos estadisticos.

35
20




actividad 1 — Se puede evitar

Desarrollo de la actividad

Fase 1: “Las cosas como son”

El/la docente pide a cada participante llevar
a cabo una fotografia de la accidentalidad
comparando diversas realidades geogréficas:
Euskadi, Espafia, Europa y el mundo.

Para ello, facilita diferentes recursos:
estadisticas de accidentalidad en
Euskadi, Espafia, Europa y el mundo;
unos mapas interactivos y articulos. En
el anexo 1 facilitamos los enlaces.

El grupo se divide en parejas y consultan
los enlaces. De esta manera entrenan
también el uso de los entornos digitales
y la busqueda de informaciones.

Al terminar la consulta, el/la docente pide
al grupo que, tomando como referencia
los datos de Espafa y Euskadi:

* Comparen el nimero de victimas mortales y
el de heridos graves entre Euskadi y Espana.

* Busquen por parejas los mismos datos de
otro pais del mundo, el que prefieran.

El/la docente dibuja en la pizarra un
cuadro como el que proponemos
donde se irén indicando los datos
consultados por los grupos.

Ao Numero accidentes Numero de Numero de
Ambito L - .
con victimas mortales | victimas mortales heridos graves

Euskadi (2017)

Espafia (2017)

Otro pais 1 (2017)

Otro pais 2 (2017)

Otro pais 3 (2017)

Otro pais 4 (2017)

* Se pide a cada participante que haga una ¢ Posteriormente se abre un debate sobre los
reflexién individual sobre estos datos: datos y las reflexiones individuales sugeridas.
- ;/Qué piensas de estos datos? * El/la docente anota las aportaciones

. iy cierra el debate con una sintesis.
- ¢Hay alguno que te llame mas la atencién? y
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actividad 1 — Se puede evitar

Fase 2: “A mi me sucedié que...”

La intencion de esta fase es que el grupo
entre en contacto con experiencias propias o
de personas cercanas para tomar conciencia
de la cercania de los accidentes en nuestro
entorno. Resitta el “a mi no me pasarad” y
ayuda a que cada participante reflexione y
revise sus actitudes y comportamientos.

* Para ello se pide a cada participante que
describa en un espacio maximo de medio
folio un accidente en el que directa o
indirectamente se haya visto implicado.

¢ Realizadas las descripciones, el/
la docente solicita a todas las
personas que las compartan.

* Por cada relato el grupo hace una o
mas hipdtesis de las posibles causas
del accidente, las actitudes que lo
han generado y los comportamientos
que lo hubieran evitado o hubieran
disminuido las consecuencias de este.

e El/la docente hard una sintesis de
lo discutido y cerraré el debate.

P

-
e
\

D

Fase 3:
”Mas vale plantear un porqué”

El/la docente pide que se organicen en
grupos de cuatro o cinco y reflexionen
sobre las posibles causas de los accidentes.
Deben responder a la cuestion:

;Cuéles son las causas de los
accidentes de trafico?

Causas de los accidentes de trafico

1.

2.

3.

¢ Cada grupo elige un portavoz.
e El/la docente facilita los datos del anexo 1.

e Para finalizar el debate sintetiza el
resultado y las conclusiones més
importantes a las que han llegado.

L

A
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|— actividad 1 — Se puede evitar

Fase 4: “Se puede evitar”

En esta Ultima fase, el/la docente pide

a los mismos grupos anteriores que
propongan medidas para reducir los
accidentes o minimizar sus consecuencias.

* En el papelégrafo o mural se recogen
las aportaciones del debate.

Causa Medida preventiva
Actitud o comportamiento
individual preventivo

¢ Finalizado este trabajo en grupos,
se abre el debate con las diferentes
aportaciones. Se puede incentivar el
debate con las siguientes preguntas:

- De todo lo que hemos visto, ;qué
te ha llamado més la atencién?

- ¢Qué aspectos desconocias?

- ¢Esta informacién te motiva a implantar
cambios en algunos hébitos o rutinas?

- ;Qué hébitos?
— /Qué comportamientos concretos
vas a introducir o eliminar?

e El/la docente hard una sintesis de
lo discutido y cerraré el debate.

b

ave
<

Conclusiones:

Concluida la actividad, los/las
participantes habréan integrado:

* La magnitud de la problematica
derivada de los accidentes.

e | as diferencias entre las distintas
areas geograficas y paises.

* Las causas que provocan
la accidentalidad.

e Cudles son las consecuencias en los
diferentes niveles: afectados, familias,
comunidad y sociedad en general.

® Que cada persona es la responsable
Ultima de adoptar una actitud y
comportamiento ante cualquier
situacion o circunstancia.

* Qué habitos y comportamientos
se proponen cambiar.

)
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|— actividad 1 — Se puede evitar

=N CR B Datos

1. A continuacién, facilitamos los enlaces y los datos para que el grupo pueda
comparar en porcentaje y nimeros absolutos las diferencias entre paises
teniendo en cuenta los accidentes y la poblacién total del mismo afio.

Euskadi Sintesis de datos. Accidentes de Trafico 2017
Accidentalidad 2017 (Ertzaintza + Policias Locales)

ANUARIO ESTADISTICO DE

‘CC'DE“";if;’ET""‘F'C" Accidentes sin victimas _ Vehiculos implicados

Accidentes con victimas

4.868

Accidentes mortales
34 (0,7)

Accidentes con heridos
4.834 (99,3)

Vehiculos implicados

Acceder a datos de otros anos O 8.685

Vehiculos dos ruedas  2.244
Vehiculos ligeros 12.732
Vehiculos pesados 1.981
Otros vehiculos 832
N/C 6
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Muertos
39(0,6)

Viandantes
7(17,9)

Personas conductoras
23 (59,0)

Ocupantes
9(23,1)

Heridos Graves
461 (7,4)

Viandantes
87 (18,9)

Personas conductoras
301 (65,3)

Ocupantes
73(15,8)

Heridos leves
5.761 (92,0)

Viandantes
559 (9,7)

Personas conductoras
3.776 (65,5)

Ocupantes
1.426 (24,8)



https://www.trafikoa.eus/wps/PA_TNAnuario/html/view/web/docs/2017/es/pdf/Trafiko-2017-es.pdf
https://www.trafikoa.eus/wps/portal/trafico/!ut/p/z1/lZFRT4MwEMc_DY9yNyhMfCsDBIIuuMGwL6YzHSMySoCNry9hMSZmIv4fmtz1979r74BBBqzilyLnXSErXg7xKzPfHN82tI3pWRZZhS46L56GV8HuJrBF_Qtgc_yBp_tJ6iGul94CqRG7S9cwdSQz_cQOtSR5Sh1KiLFdRHGA_-qPv4jO9E8AbLr8DhgMxDoKUiPW6SMlsWGuotD6_gD88cCxxdQERmBixM--PAnYiBZCYHkp99fF02qv3-fAGnEQjWjUczOkj11Xtw8KKtj3vdo1_FB8SK6Kcztk6uGoZdPxUsHx6l3eKnSUbQfZTz_Up2RQhkVwZ5eXiH4C3pacqA!!/dz/d5/L2dJQSEvUUt3QS80TmxFL1o2X0RIQjUyUzZGOTk0Q0pFMEQ2SjIwMDAwMDAw/

actividad 1 - Se puede evitar

anexo 1 - Datos

Euskadi
Poblacién 2017
2.180.449 habitantes

Acceder a datos de otros anos

Poblacion de la C.A. de Euskadi por afio de nacimiento,

segun el territorio historico y el sexo. 01/01/2018

fvm ®
C.A. de Euskadi Araba/Alava Bizkaia Gipuzkoa
Total Hombres ~ Mujeres  Total  Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres  Total Hombres Mujeres

Total 2.180.449 1.057.944 1122505 325518 160.154 165.364  1.140.662 548.872 591.790 714.269 348.918 365351
Afio de nacimiente

2017 16.983 8718 B.265 2918 1.456 1.462 8.460 4.360 4.100 5.605 2.802 2703
2016 18.283 9.280 9.003 3105 1.568 1537 9.103 4.627 4476 6.075 3.085 2990
2015 18.995 9.766 9.229 3241 1.685 1.556 9312 4.869 4443 6.442 3212 3.230
2014 19.540 9.916 9.624 3333 1709 1.624 9.764 4.845 4.819 6.443 3.262 3181
2013 19.418 9.932 9.486 3170 1.669 1.501 9.764 4.968 4.796 6.484 3.295 3.189
2012 20719 10.774 9.945 3404 1791 1613 10233 5.258 4.975 7.082 3.725 3.357
2011 21395 10.888 10507 3.553 1.833 1720 10611 5351 5.260 723 3.704 3.527
2010 21.652 10.987 10.665 3569 1.833 1.736 10.595 5370 5.225 7.488 3.784 3.704
2009 21.286 11.048 10.238 3378 1.778 1.600 10.487 5391 5.096 7421 3.879 3.542
2008 21.961 1331 10,630 3452 1797 1.655 10972 5.587 5.385 7.537 3.847 3.590
2007 21.242 10.948 10.294 3225 1622 1.603 10.567 5523 5.044 7.450 3.803 3.647
2006 20.987 10771 10.216 3197 1.665 1.532 10351 5.297 5.054 7.439 3.809 3.630
2005 20714 10612 10.102 3.063 1.561 1.502 10470 5326 5.144 781 3.725 3456
2004 20.89 10.690 10.206 3184 1.634 1.530 10514 5376 5.138 7218 3.680 3.538
2003 20,603 10.608 9.995 3.052 1.582 1.470 10363 5.294 5.069 7.188 3.732 3.456
2002 19.635 9.975 9.660 2913 1.521 1392 9.849 5.043 4.806 6.773 341 3.362

Fecha 15 de Noviembre de 2018

Fuente: Eustat. Estadistica municipal de habitantes
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http://es.eustat.eus/estadisticas/tema_159/opt_0/tipo_1/ti_Poblacion/temas.html

actividad 1 — Se puede evitar XY

anexo 1 - Datos

Espana

Accidentalidad 2017 Acceder a datos de otros anos

Accidentes con victimas 102.233

Fallecidos 1.830

Heridos hospitalizados 9.546

Poblacién 2017
46.659.302 habitantes Acceder a datos de otros anos

Expansi(')n / Datosmacro.com IN Nesional e i uear

e ¥ proyectos
IPC PARO PRIMA DE RIESGO BONOS RATINGS DEUDA DEFICIT PIB HIPOTECAS TIPOS SALARIO SMI EPA BOL

Productos Sede
Espafia - Poblacion A AA DS & INEbase 3 ¥ sorvicios Hpaia
Fecha Densidad Hombres Mujeres Poblacién " e "
! . INEbase / Demogr... / Cifrasd... / Cifras de poblacién
Jurio 2018 @ 22914088 23818952 46733038
Diciembre 2017 @ 2881882 2776565 46,656,447
Jurio 2017 @ 2820748 23703.121 45.532069 Oltimos datos Poblacién residente en Espaia (T imereten
Diciembre 2016 92 22.834.227 23692812 46.527.039 Resultados : Valor n Variacién semestral J . a0t072018y
Junio 2016, 2 22805230 23644 604 46.449874 T Poblacitn total 1 48.733.038 0,16 01/01/2018 Publicado: 13112/2018
Dicimtre 2015 2 2807484 282835 45.440089 e Hombres. 1 22,914,086 014" cceso directoa
ca
sunio 2015 2 22000884 20609285 410148 = — Mujeres 1 23.818.952° 0,18"
niaces relacionados
Bicanbra 2014 @ s a0 weanzas Extranjeros 1 4.663.726° 221"  Notadeprensa
Calendario de difusion
Jurio 2014 E 2840081 23515052 45455123 - La suma de los datos desagregados puede diferir del total debido al redondeo

Dicienbro 2013 « naTA) 2284738 ‘os12100 = b 1. Datos de 1 de julio de 2018 (Provisional)
Junio 2013 @2 22633750 23650 486 45503236 5 &
Diciembro 2012 E3 Bo17758 8710132 46727890 U La Cifras de i iona una medicién
| cuantitativa de la poblacién residente en Espafia, en cada comunidad

Jurio 2012 2 23.055722 23710682 45.766.403 - 5t 4 mat

u"‘ auténoma, en cada provincia y en cada isla (en las provincias insulares),

Diciembre 2011 @ 23.099.009 23719207 45818216 segin fsti sicas, como el sexo, el

dunio 2011 @ Borazze 23662 963 46736257 ' afio de no, la edad, la ‘ad y el pals de naci Se

publica una serie poblacional desde el afio 1971 que se obtiene de las

ettt bl ekt S0, TS -1 estimaciones intercensales de la poblacién, para el periodo 1971-2012, y
i R4 o 2 ane con ~n e & can aen de la propia cperacién Cifras de poblacién, a partir de 2012.
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http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/estadisticas-e-indicadores/publicaciones/anuario-estadistico-accidentes/
http://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176951&menu=ultiDatos&idp=1254735572981
https://datosmacro.expansion.com/demografia/poblacion/espana

actividad 1 — Se puede evitar

anexo 1 - Datos

Europa
Accidentalidad 2017

Polonia

https://es.statista.com/estadisticas/537023/

tasa-de-mortalidad-en-carretera- Porrugd
en-paises-seleccionados-ue/
Francia

Finlandia

Espadia®

Poblacién 2017

95-38

739.207.742 habitantes -

8558

https://www.populationpyramid. -

7573
net/es/europa/2017/ rtrd
B5-65
60-54
55-59
50-54
45-45
40-44
35-39
30-34
2529
20-24
1519
10-14
59

04

DESCARGAR CONFIGURACION COMPARTIR
ﬁpnc ipo; .3)(Ls ‘.’jpm

DESCRIPCION FUENTE MAS INFORMACION

Esta estadistica muestra la tasa de mortalidad en
carretera por cada millén de habitantes en paises
seleccionados de la Unién Europea durante 2017. Por
cada millén de habitantes, en Espafia hubo
aproximadamente 40 fallecimientos por accidentes
de tréfico ese afo. De esta forma, se situd por debajo
de paises como Bulgaria o Rumania, en los que se
aproximaron a las 100 victimas mortales por cada
millén de habitantes. Portugal y Francia, paises
fronterizos con Espafia, también superaron la tasa de
mortalidad en carretera nacional en 2017.

Ver més

Hombre 0.0% | 0.0% Mujer

0.5% 0%
o S
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https://es.statista.com/estadisticas/537023/tasa-de-mortalidad-en-carretera-en-paises-seleccionados-ue/
https://www.populationpyramid.net/es/europa/2017/

actividad 1 - Se puede evitar

anexo 1 - Datos

Mundo

Accidentalidad 2017

http://revista.dgt.es/es/noticias/
internacional/2015/10200MS-informe-
siniestralidad-vial.shtml#.W%nt-yfOF-U

http://www.atlasdelasalud.org/indicador.
aspx?idindicador=42&idbloque=4

Poblacién
7.515.284.153 habitantes

https://www.populationpyramid.
net/population-projections/
africa+asia+europe+latin-america-and-the-
caribbean+northern-america+oceania/

INFORME DE LA ORGANIZACION MUNDIAL
DE LA SALUD (OMS) SOBRE SEGURIDAD
VIAL (2015) Y LA ACTUALIZACION DEL 2017

PUBLICADA POR LA MISMA ORGANIZACION.

2015
Resumen
Autores: Organizaciéon Mundial de la Salud

El nimero de muertes por accidente de
transito (1,25 millones en 2013) se esta
estabilizando, pese al aumento mundial de la
poblacién y del uso de vehiculos de motor.

La estabilizacion de las muertes por accidente
de transito pese al aumento de la poblacidn
mundial en un 4% y del uso de vehiculos de
motor en un 16% indica que las medidas de
seguridad vial puestas en practica en los
Ultimos 3 anos han salvado vidas humanas.

[ .

INFORME
SOBRE LA
SITUACION
MUNDIAL DE
LA SEGURIDAD
VIAL 2015

2017

Facilitamos el enlace que permite ver
y comparar los datos del 2015 (del
punto anterior) con los del 2017.

http://www.who.int/features/
factfiles/roadsafety/es/

ARTICULO

Otro documento que puede ayudar al debate
sobre la accidentalidad es el articulo de

José Manuel Abad Liian publicado por el
periddico El Pais el mes de febrero de 2018.

MAPA INTERACTIVO DE LAS CIFRAS POR
PAISES DE ACCIDENTES DE TRAFICO

El siguiente enlace nos permite ver en

un mapa mundial interactivo el nimero

de personas fallecidas en accidente de
trafico en algunos paises extraeuropeos.

http://roadskillmap.com/
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http://revista.dgt.es/es/noticias/internacional/2015/1020OMS-informe-siniestralidad-vial.shtml#.W9nt-yfOF-U
http://www.atlasdelasalud.org/indicador.aspx?idindicador=42&idbloque=4
https://www.populationpyramid.net/population-projections/africa+asia+europe+latin-america-and-the-caribbean+northern-america+oceania/
http://www.who.int/features/factfiles/roadsafety/es/
http://roadskillmap.com/
https://campus.usal.es/gabinete/comunicacion/ciencia/extras/JoseManuelAbad.pdf
https://elpais.com/politica/2018/02/19/actualidad/1519031973_148758.html

|— actividad 2 — De vacaciones

Objetivo curricular: Descripcion de la actividad:
Establecer una escala de valores
que oriente las diversas formas
de actuar en las diferentes
situaciones de la vida diaria.

Para realizar esta actividad utilizamos un
dilema moral que pone a cada participante
en una situacion real en la que dos

valores muy apreciados (la seguridad y

la puntualidad) entran en conflicto.

El dilema ayuda a tomar conciencia

de los mecanismos que utilizamos

para tomar decisiones y de cémo las
emociones inciden en estas decisiones.

Contenidos curriculares:

Bloque 1. Contenidos comunes

a todo el ambito social.

Preparacion y realizacion de debates
sobre problemas del entorno
inmediato o de caracter global, sobre
cuestiones de actualidad y dilemas Objetivos:
ético-civicos, considerando las

* Reflexionar sobre los valores que
posiciones y alternativas existentes.

priorizamos en la toma de decisiones.

Competencias de movilidad Reconocer cémo las emociones nos
segura relacionadas: impulsan a actuar de manera diferente
Consciencia de la segln la manera como las gestionamos.

vulnerabilidad y el riesgo.
Nivel 4 (Evita en la medida de lo Métodos:

posible las situaciones de alto riesgo). . o
Dilema moral, discusién en grupo.

Recursos necesarios:

~ .

\ El texto del caso del dilema moral (Anexo 1).
Enlace con orientaciones metodoldgicas
para hacer un dilema moral (Anexo 2).
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actividad 2 — De vacaciones

Desarrollo de la actividad

El/la docente explica la historia
que plantea el dilema moral.

Al acabarlo, pone en evidencia
que hay dos posibles finales.

Posteriormente pide a los/las
participantes que se levanten, cierren
los ojos y conecten con la situacién.

Después recuerda que hay
dos decisiones posibles:

- Decisién 1: Aumentan la velocidad
para llegar al avion.

— Decisiéon 2: Siguen la velocidad estipulada
y segura con el riesgo de perder el avion.

Cada participante opta por una de las dos
decisiones y se forman dos bandos, uno
a cada lado de la persona formadora.

Cada bando se divide en grupos de cuatro
o cinco personas para debatir sobre las
razones que les han llevado a tomar la
decision adoptada. Una persona por

cada grupo se encarga de recogerlas.

Cada portavoz explica las razones que
han motivado la decisién de los miembros
de su grupo. Las palabras son alternadas,
una de cada bando y no se permite
debatir, sino simplemente escuchar.

Posteriormente se abre un debate. El/la
docente asigna las palabras, alternando
una de cada bando. Los/las participantes
en esta fase intervienen con la opinién.

En cualquier momento del dilema
las personas pueden cambiar de
bando sin explicar el porqué.

El/la docente ird sefalando los valores
que van apareciendo a lo largo de

la discusién de los grupos y, cuando
es necesario, anima la discusién con
preguntas para los dos bandos.

El debate queda abierto. No
hay una solucién correcta.

Conclusiones:

Concluida la actividad, los/las
participantes habran integrado que:

* En un grupo de personas
existen valores diferentes.

* Incluso en una misma persona hay valores
que entran en conflicto con respecto
a una determinada circunstancia.

* Ambos valores en conflicto interno
pueden resultar éptimos a la persona 'y
deseables si se presentan en situaciones
distintas y sin interferencias.

e |os distintos valores son la base de
la toma de las distintas decisiones.

* Estas decisiones llevan a
comportamientos no coincidentes
entre las diferentes personas.

e Las decisiones de los otros generan
sensaciones y emociones que pueden
modificar nuestra posicion.
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actividad 2 — De vacaciones

N CREl Dilema moral

De vacaciones

Sandra y Lucia tienen 19 y 20 afios.
Acaban de salir de la ciudad con el coche
del padre de Sandra. Ella hace ya unos
meses que tiene el carné de conducir y su
padre le dice que conduce muy bien. Por
eso le deja el coche para ir al aeropuerto
que hay a unos 100 km de su ciudad.

Estdn muy contentas, han quedado con un
grupo de amigos para ir de viaje a ltalia y su
avion sale a las 11,45 h. Tienen que embarcar a
las 11, ya que van sin maletas y con las tarjetas
de embarque. Han quedado en salir de la
ciudad a las 9,30. Quieren ir tranquilas y con
tiempo suficiente por si hay algin imprevisto.

Al cabo de 30 km mas o menos ya en la
autopista se encuentran con que los coches
estan parados. jQué extranol,- comentan -
No es normal. Sandra piensa que tiene que
haber un accidente pero que enseguida
empezaran a circular los coches. Es una
autopista muy ancha con tres carriles y

no tiene porqué ser un problema.

Ponen musica, pero al cabo de 15 minutos

se dan cuenta de que no se han movido de
sitio y que el tiempo pasa volando. Su amiga
Lucia empieza a ponerse nerviosa y dice que
tendrian que salir de la autopista o no llegaran.
Sandra le dice que no se preocupe, que todavia
tienen tiempo, ya son las 10,20, pero por la
autopista se llega bastante bien al aeropuerto.

Ponen la radio a ver si averiguan qué ocurre.
iQué horror!, estan diciendo que hay dos
camiones accidentados, que ha ocurrido a
las 8 de la mafana y que todavia estdn a 5
Km del accidente, atn no los han retirado,
aunque falta poco. Lucia empieza a insistir
en salir de la autopista, pero Sandra no sabe
el camino hasta el aeropuerto asi que le dice
que tendrén que quedarse en la autopista,
ademas las carreteras también estan llenas
de coches y no llegarian a tiempo.

Se mueven poco a poco, pero piensan
que no van a llegar, van a perder el viaje
que llevan planeando todo el afio. Lucia

le dice a Sandra que tendran que correr si
abren la autopista, pero Sandra sabe que
si le ponen una multa su padre no le dejard

mas el coche y no quiere que eso suceda,
tiene su confianza y no la quiere perder.

Finalmente, abren la autopista a las 10:45.
Se dan cuenta de que por los Km que faltan
si corren y van a 150 0160km/h puede que
lleguen a coger el avién, pero si cumplen
con la velocidad segura lo pueden perder,
a menos que el avién no lleve retraso.

;Qué decide hacer Sandra en ese momento?

\(

’\“’I
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actividad 2 - De vacaciones 'Y

Orientaciones para realizar un dilema moral

Facilitamos un enlace donde se desarrolla https://www.youtube.com/
una actividad utilizando el método watch?v=tK_1qocAAFE
del dilema moral. Si no se ha utilizado

anteriormente puede servir de guia.

TR . ILE L

P M) z11/2419 P> Pl ) 154672419

) 2200/2419

» M ) 557/2419 L) | |
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https://www.youtube.com/watch?v=tK_1qocAAFE
https://www.youtube.com/watch?v=tK_1qocAAFE
https://www.youtube.com/watch?v=tK_1qocAAFE
https://www.youtube.com/watch?v=tK_1qocAAFE
https://www.youtube.com/watch?v=tK_1qocAAFE

|— actividad 3 — Nuestra ciudad, nuestro espacio vital

Objetivo curricular:

Favorecer la toma de conciencia y
la participacion responsable en la
construccion de una sociedad.

Contenidos curriculares:
Bloque 9. Contenidos comunes
a todo el ambito social.

Elaboracion de un plan de movilidad

sostenible para tu pueblo, ciudad
barrio o calle, potenciando el
transporte publico y utilizando
otros medios de transporte no
contaminantes como la bicicleta.

Competencias de movilidad
segura relacionadas:

Analisis del entorno.

Nivel 4 (Tiene incorporados en
su conducta criterios de decision
en base a la seguridad).

Descripcion de la actividad:

Esta actividad propone la reflexién del grupo
sobre la seguridad y la responsabilidad de
cada persona en el marco de la convivencia
y la calidad de vida de la ciudadania.

Objetivos:

* Promover la anticipacion a los problemas de
convivencia y de movimiento en el espacio
de una ciudad o de un pueblo y poder poner
en marcha mecanismos de prevencion.

Métodos:

Trabajo en grupo, debate.

Recursos necesarios:

Un plano del barrio, en especial de la zona de
la escuela o centro de formacién, rotuladores
de diferentes colores papel blanco y de
colores, tijeras, hojas de papelégrafo o papel
de embalaje para la realizacion de murales.

/i
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actividad 3 — Nuestra ciudad, nuestro espacio vital

Desarrollo de la actividad

e El/la docente elige una zona de un
barrio de la ciudad o del pueblo que sea
conocido por todo el grupo, posiblemente
el entorno del centro de formacioén. Lo
presenta al grupo en formato de plano.

por él, los elementos del contexto como
fuentes, plazas, zonas verdes, barreras...

— Posteriormente dibujan todo lo

necesario para conseguir el objetivo
de mejorar la calidad de vida utilizando

— Coémo han vivido las aportaciones
del grupo comisién de evaluacién
sobre su proyecto.

— Qué han aprendido con la actividad.

Recoge lo mas significativo en la pizarra
o papeldgrafo, fotografia los diferentes

proyectos vy cierra la actividad haciendo
un resumen de lo que ha ido surgiendo.

los recursos disponibles (nuevas
sefales, indicaciones de direccidn,
carriles para bicicletas, patines, paradas
de bus, calles peatonales...).

* Después forma grupos de cuatro o
cinco personas. A cada grupo facilita
el plano y materiales para dibujar:

rotuladores de diferentes colores,
papel de colores, tijeras, celo, hojas de
papeldégrafo o papel de embalaje...

Posteriormente entrega a cada grupo una
ficha con las siguientes indicaciones:

- El objetivo: mejorar la seguridad del
espacio del plano entregado.

— Para conseguir este objetivo tendremos
en cuenta: los problemas de trasporte
publico y privado; los espacios reservados
a viandantes para moverse o pasear; los
espacios reservados a jovenes, nifos
y nifias o personas mayores para jugar
o pasar ratos de ocio: el impacto de la
contaminacién del aire, la contaminacién
acustica y otros elementos que afectan
a la calidad de vida de la ciudadania.

- Cada grupo identifica en el plano calles,
edificios, actividades (comerciales, talleres,
escuelas, centros de salud...), los tipos
de vehiculos que se mueven en este
entorno, el perfil poblacional que circula

El/la docente indica a los grupos que
realicen los cambios de mejora, repartiendo
entre sus componentes las tareas a

realizar (disefo, ingenieria, seguridad...)

Posteriormente los grupos se intercambian
los proyectos y los evaltan.

Cada grupo elige un portavoz que
presenta a la clase las conclusiones de
su anélisis y la propuesta del espacio
con las modificaciones introducidas.

Finalmente, el/la docente abre un
debate para sacar conclusiones y
reflexiones sobre el trabajo realizado:

— Cémo se han organizado
— Qué dificultades se han encontrado.

— Qué diferencias se han producido entre
los miembros y como las han gestionado.

Conclusiones:

Concluida la actividad, los/las
participantes habran integrado:

* La necesidad de establecer un equilibrio
entre comodidad y medioambiente.

* Los diferentes puntos de vista que
se cruzan en el momento de poner
en marcha un proyecto. Diferencias
debidas a perspectivas de distintas
profesiones, las necesidades de las
personas que habitan, trabajan o
visitan una ciudad, pueblo o espacio.

* El respeto al interés comun, a veces en
contradiccion con otros distintos intereses
que se conjugan en un espacio publico.

¢ El valor de la participacion y la concrecion
de sugerencias y su canalizacién a
las instituciones responsables.
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r actividad 4 — Emociones ;qué hacemos con ellas?

Objetivo curricular:

Desarrollar las capacidades de autoestima
y las habilidades sociales que posibiliten
el didlogo y el acuerdo para solucionar
los problemas humanos, asi como la
planificacion y la toma de decisiones de
forma auténoma para poder manejarse
en diferentes situaciones personales y
grupales, posibilitando construir, con
otras personas, y/o de forma individual
sus propios proyectos de vida.

Contenidos curriculares:

Bloque 13. Educacién artistica.

— Creacién y manipulacion de
imagenes a través de la fotografia,
el collage, el cémicy el cartel.

— Comprensién, percepcion e
interpretacion de referentes
plasticos, visuales y auditivos.

Competencias de movilidad

segura relacionadas:

Gestion de mi mismo y

de mis emociones.

Nivel 2 (Es consciente de la influencia
de las emociones en sus conductas
viales y en las de las demas personas,
relacionandolo con el riesgo).

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y BV J[oY.\sRYV\W ACTIVIDADES DEL AMBITO SOCIAL

Descripcion de la actividad:

Esta actividad conecta a las personas con sus
emociones. Asimismo, evidencia que estas
pueden condicionar los comportamientos

y tener relacion directa con acciones
arriesgadas en situaciones de movilidad.

La propuesta pone la mirada en la
importancia de gestionar las emociones y
mantener comportamientos de proteccion
en situaciones en las que la seguridad propia
y la de otras personas estan en juego.

Objetivos:

Darse cuenta de que en situaciones

de movilidad las personas toman
decisiones en pocos segundos, realizando
comportamientos distintos y que las
emociones que se generan durante esta
vivencia tienen un peso importante.

Observar los comportamientos automaticos
que adoptamos en situaciones de
movilidad y que estan generados

por creencias, valores y aprendizajes
incorporados a lo largo de la vida.

Interpretar, identificar y aceptar
las emociones que sentimos

y sus consecuencias en las
reacciones espontaneas.

Tomar consciencia de que,
gestionando las emociones, se evitan
comportamientos viales de alto riesgo.

Métodos:

Trabajo individual, debate,
trabajo en pequefio grupo

Recursos necesarios:

Tarjetas con las imagenes de diferentes
expresiones emocionales, hojas de
papeldégrafo o papel de embalaje para
un mural, Bluetack o cinta adhesiva.
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actividad 4 — Emociones ;qué hacemos con ellas?

Desarrollo de la actividad

e El/la docente distribuye a cada
participante dos o tres tarjetas
que facilitamos en el anexo 1.

* Pide que identifiquen en cada
tarjeta de qué emocion se trata.

e Solicita a cada participante que imagine y
escriba a partir de la emocién identificada:

— Qué frase interna identifica el estado
emocional. Por ejemplo: Hoy es un dia
maravilloso o Les mataria a todos o Soy la
persona mas desafortunada del mundo.

— Qué posibles comportamientos viales
como viandante, conductor o pasajero
podria realizar el personaje de la
imagen. Por ejemplo, una persona
enfadada podria ir tocando la bocina
a cualquiera que se le acerque o
tener una conduccién agresiva.

e Cada participante comenta la emocién
de la imagen y expresa brevemente los
comportamientos viales que se podrian
dar en esa circunstancia emocional.

® Los comentarios se recogen en
un mural con tres columnas:

Emocién

Qué dice el personaje

Comportamientos viales generados de la
emocioén (viandante, conductor o pasajero)

e Conforme se construye el mural se
debaten las emociones propuestas y
sus consecuencias. El/la docente anima
a que se tengan en cuenta situaciones
de movilidad diferentes: conducir un
coche, una moto o una bicicleta, ir
en patinete, ir caminando, etc.

* Posteriormente se forman grupos de
dos o tres personas para que:

— Inventen un lema que invite a las
personas a tomar consciencia de sus
actitudes en estados emocionales.

* Finalmente los grupos comparten lo que
han elaborado con todo el grupo clase.

Conclusiones:

Concluida la actividad, los
participantes habrén integrado:

* El papel de las emociones en
la toma de decisiones.

® L os comportamientos viales
que pueden derivar.

* | a necesidad de gestionar los
estados emocionales para adoptar
comportamientos seguros en
situacién de movilidad.

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y BV J[oY.\sRYV\W ACTIVIDADES DEL AMBITO SOCIAL
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r actividad 5 — Decidir entre todos y todas

Objetivo curricular: Descripcion de la actividad: Métodos:
Desarrollar las capacidades de autoestima
y las habilidades sociales que posibiliten
el didlogo y el acuerdo para solucionar
los problemas humanos, asi como la
planificacion y la toma de decisiones de
forma auténoma para poder manejarse

En esta ocasién trabajamos para que cada Dramatizacion, trabajo de pequefio grupo,
participante tome consciencia de la coherencia  debate.

entre sus principios, sus decisiones y su manera
de gestionar la presién del grupo. Asimismo

ponemos atencion a las particularidades Recursos necesarios:

o @liremies clurdens ey derivadas de las diferencias de género. Instrucc.ion'els para Ialre.alizacién de la

grupales, posibilitando construir, con El/la docente acompania al grupo a tomar d.ramatlzalmon, un mOVI|.F,)ara grabar un

otras personas, y/o de forma individual conciencia del riesgo que puede comportar video de la representacion, ordenador,

sus propios proyectos de vida. la presién de un grupo o de una cultura. Es proyector y aparato de sonido.
necesario identificar las situaciones donde

Contenidos curriculares: el valor de la seguridad pasa por encima

Bloque 12. Género y roles sociales. de la aceptacién del grupo de referencia,

Transmision de roles y valores a través familiar, de amigos o de género.

de la familia, la escuela, la publicidad
y los medios de comunicacién.

Objetivos:
Competencias de movilidad e Favorecer la toma de conciencia y
segura relacionadas: la participacion responsable a la
Resistencia a la presién grupal. hora decidir sin dejarse llevar por la
Nivel 3 (Reconoce su miedo al rechazo inmediatez o la presion emocional.

y su necesidad de aprobacién del
grupo pero es capaz de gestionarlo
y de seguir una conducta segura).

e Relacionar los comportamientos
con la vivencia personal de
género y la seguridad vial.
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actividad 5 — Decidir entre todos y todas

Desarrollo de la actividad

¢ El/la docente pide que cinco personas del
grupo se ofrezcan como voluntarias para el
ejercicio de dramatizacién. Es importante
que en este grupo haya mujeres y hombres.

* Las cinco personas reciben las
indicaciones para efectuar la
dramatizaciéon recogidas en el anexo 1.

* El grupo prepara la dramatizacién fuera
del aula durante cinco minutos.

e Mientras tanto, el/la docente da las
indicaciones al resto de los participantes
que se quedan en el aula.

— Observar con atencién lo que
sucede y tomar nota de los aspectos
que les llame la atencién.

— La observacion se centra especialmente
en las caracteristicas de los personajes
interpretados, las emociones que
despierta cada uno de ellos y las
decisiones que toman desde sus valores.

— Identificar los prejuicios derivados de su
género o de sus caracteristicas, y cémo

estos prejuicios inciden en seguridad vial.

— Pensar en decisiones alternativas
a proponer y a debatir después
de la representacion.

* Larepresentacion tendré una duracion

de dos o tres minutos. Es recomendable
que se grabe y se visualice un par de
veces después de haberla realizado.

Posteriormente se inicia un debate con
todo el grupo, incluidas las cinco personas
que han realizado la dramatizacion.

Para ayudar a centrar el debate el/la docente
propone las siguientes cuestiones:

¢Qué ha pasado en este grupo de amigos?

¢Qué hubieras hecho tu?
- ¢Qué ideas preconcebidas han aparecido?

- ¢Cémo inciden estas ideas
en el comportamiento en la
calle o en la carretera?

- ¢Ha habido diferencias entre las
respuestas de hombres y mujeres?

Se completa la actividad pidiendo
a cada participante que escriba
una breve reflexién individual.

El/la docente anima a compartir las
reflexiones individuales para aprender de

la riqueza de las distintas miradas y las
diferentes actitudes de los/las participantes.

Conclusiones:

Concluida la actividad, los/las
participantes habran integrado:

* El valor que cada persona asignamos
a la seguridad y a la prevencién
y qué hacemos cuando estos
elementos entran en contradiccién
con los del grupo de referencia.

* Qué recursos ponemos en marcha
para no ceder a la presion del grupo
cuando se pone en riesgo la seguridad
propia y la del resto de las personas.

¢ Que diferencias de valores
y comportamientos entre
hombres y mujeres hay ante
una situacién de movilidad.

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y BV J[oY.\sRYV\W ACTIVIDADES DEL AMBITO SOCIAL

32



anexo 1

El tiempo estimado para la representacion es de 2 o 3 minutos.

/ N

Son un grupo de cinco personas que salen
de una cena para volver a sus casas.

o) e
: Q50 Q.

/ N
Pueden llamar a dos taxis para que

vengan a buscarlos. La broma sale

muy cara y dos personas del grupo

van mal de dinero en esa época.

@

Quien conduce el coche ha bebido
alcohol. Las otras cuatro personas
no tienen carné de conducir.

o

| RRT SR

N

/

Una de las cinco personas juega el
papel de “aqui no pasa nada, volvamos
en coche y ya estd” y defiende

esta posicidén con contundencia.

Las cinco personas juntas deciden
quién de ellas juega ese papel. é

N\

|— actividad 5 — Decidir entre todos y todas e e e

Indicaciones para realizar la dramatizacion

El lugar donde han cenado esté
alejado de la ciudad y no hay
autobuses a esa hora de la noche.

\ Caapt

Las otras cuatro personas acttan

como lo consideren méas conveniente
sin haber pactado con el resto.

A i

X
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actividad 6 — jNo a la multitarea!

Objetivo curricular:

Tener en la lengua una herramienta
fundamental en su doble funcién, individual
y social. Individual, en tanto instrumento que
permite a cada individuo pensar, transformar
su conocimiento, regular su propia actividad
y expresarse. Social, porque ademas de ser
socialmente transmitida y mantenida, los
grupos humanos se construyen y desarrollan
con la lengua como su eje y soporte.

Contenidos curriculares:

Bloque 1. Comunicacién oral: escuchar,
hablar y conversar.

Escucha y comprension de textos de
actualidad (noticias, debates, documentales,
entrevistas, canciones, anuncios publicitarios,
comentarios deportivos, conferencias...)

Bloque 2. Comunicacién escrita: leer y
escribir.

Comprensién de textos publicitarios y de

los medios de comunicacién impresos y
digitales (titulares, pie de foto, noticia, tiras
cémicas, entrevista, reportaje, articulo de
opinién, anuncios publicitarios...) atendiendo
a la estructura del periédico (secciones y
géneros) y a los elementos paratextuales.

Competencias de movilidad
segura relacionadas:

Atencion.

Nivel 2 (Es consciente del papel de la
atencién en la movilidad segura).

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y

Descripcion de la actividad:

Esta actividad sitUa a la persona ante el

peligro que genera realizar méas de una tarea
simultdneamente. Incluye un juego y un
articulo de periédico cuyo objetivo es poner en
evidencia que al solaparse diferentes tareas, la
atencion no consigue focalizarse. Trasladado al
admbito vial, cuando la persona que conduce o
camina afade otras acciones que requieren su
atencién, comete errores que pueden afectar

a su seguridad o a la de otras personas.

Objetivos:

* Darse cuenta de que la percepcién
del riesgo es directamente
proporcional al nivel de atencion.

* |dentificar hdbitos y costumbres que inciden
en la atencién durante los desplazamientos.

Métodos:
Juego, trabajo de grupo, debate.

Recursos necesarios:
Sillas. Tantas como miembros del grupo.
Una pelota.

Papeldgrafo o pizarra.

ACTIVIDADES DEL AMBITO DE LA COMUNICACION

35



actividad 6 — jNo a la multitarea!

Desarrollo de la actividad

El/la docente y su grupo se sientan en
circulo y plantea la siguiente pregunta:

¢;Considerais que podéis hacer
mas de una cosa a la vez?

Esta pregunta abre un debate en el que se
van concretando las diferentes opiniones,
ideas y percepciones sobre |a realizacién de
varias tareas al mismo tiempo y la calidad
de las mismas cuando esto sucede.

Posteriormente propone nos desafia a probar si
podemos o no hacer més de una tarea a la vez.

@2

LR
s N
MR

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y

Indicaciones del juego:

* Una persona se pone de pie en medio del
circulo de modo que queda una silla vacia.

e Esta hace la accidon de volver a sentarse
caminando hacia la silla vacia.

* Entretanto, la persona sentada a la
izquierda de la silla vacia toca con su
mano derecha la silla vacia y nombra a
una persona del grupo. Puede nombrar
a cualquier de las sentadas excepto a la
que estd a la derecha de la silla vacia.

* En el momento que nombra a una
persona, la silla queda reservada para la
persona nominada, que se levanta y va

tranquilamente a sentarse a la silla asignada.

* Al mismo tiempo, quien estaba de pie
se encamina hacia la nueva silla vacia.

* Se repite el proceso.

® Sila persona encargada de dar el
nombre no lo hace o dice uno no vélido,
quien estaba de pie podré ocupar la
silla vacia y la otra deberé levantarse.

® Eljuego continda de la misma manera.

* El juego es muy sencillo. Requiere
Unicamente atencién. Al principio los/las
participantes se equivocan mucho, pero

poco a poco van cogiendo la dindmica.
Cuando esto sucede, el/la docente
interrumpe el juego e introduce una
nueva tarea. Coge una pelota y pide al
grupo que la vayan pasando, de manera
aleatoria, de un lado al otro del circulo.

Si la pelota cae al suelo, cualquiera la
coge y vuelve a tirarla. La caida de la
pelota no tiene ninguna consecuencia
sobre la tarea principal. Lo que sucede,
es que los/las participantes se distraen
en coger la pelota y se equivocan.

El/la docente vuelve a suspender el juego
y afade una tercera tarea. Pide al grupo
que mientras hacen las dos anteriores
tareas (nombrar a las personas y pasar

la pelota) cuenten empezando por el
numero 1. Puede empezar cualquier
persona y las otras siguen contando: 2,

3, 4... Si el recuento se para, empieza
cualquier persona por el 1 de nuevo.

El grupo no consigue hacer las tres tareas
alavezy el juego cae en el caos.

Llegado este punto, el/la docente suspende
el juego y en grupo comentan lo ocurrido.
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actividad 6 — jNo a la multitarea!

* Posteriormente, el/la docente propone * Después de los primeros comentarios
leer un articulo del periédico El Pais (seguir el/la docente introduce la situacién Conclusiones:
el link de la foto para leer el articulo) de multitarea aplicada a la movilidad: _ o
Se forman pequefios grupos, leen el conduccién de un coche, una bicicleta, Con.cllwda la actlvm,:iac.il, los/las
articulo y responden a las preguntas: un patinete, o caminar mientras se hacen participantes habrén integrado que:
_ ;Qué opinas de este articulo? otras acciones, como mir.ar el movil, buscar o Durante.los des.plazamientos en
. ) o las gafas, conversar apasionadamente. el espacio publico es necesaria
- ¢bice la verdad seglin tu experiencia? * A medida que transcurre el debate, se hace nuestra atencion completa. Cuando
— ¢Podemos relacionar lo dicho en un listado en la pizarra de los distractores es compartida con SERCEdIEE
el articulo con nuestro juego? habituales (facilitamos algunos en el anexo 1). podemos poner en peligro nuestra

o seguridad y la de otras personas.
* Cada grupo comenta lo que ha discutido

con la lectura del articulo sobre multitarea. ¢ Algunos distractores habituales y
peligrosos durante los desplazamientos:

chatear, tener una conversacion
importante, girarse para ver a la persona
o personas del asiento trasero...

* Disminuyen nuestra capacidad de
atencién el cansancio, el consumo
de alcohol o de otras sustancias
como medicamentos y drogas.

e Dificultan nuestra atencion algunos
estados emocionales: enfado, euforia...

e Cualquiera que sea la causa de la
pérdida de atencion, representa una de
los principales motivos de accidentes
mortales o con heridas graves.

https://www.elpais.com.uy/vida-actual/efectos-multitarea.html|
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actividad 6 — jNo a la multitarea! ®

Distractores que afectan a la movilidad segura.

Mirar el movil

Enviar mensajes

Chatear

Mirar a la persona del asiento trasero

Atender a los menores.

Buscar un objeto

Buscar un recorrido en el GPS u otro buscador
Fumar

Tener conversaciones comprometidas

Hablar con el mévil

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y

Maquillarse, peinarse...

Comer o beber

Atender a la mascota

Mirar un incidente o accidente mientras se circula.
Escuchar musica con volumen alto o con audifonos.
Mirar hacia un lugar que no sea la calzada.

Leer

Buscar un programa de radio

ACTIVIDADES DEL AMBITO DE LA COMUNICACION
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actividad 7 — Emocidn y responsabilidad

Objetivo curricular: Descripcion de la actividad:
Expresarse e interactuar oralmente y por
escrito de forma coherente, correcta y
adecuada para responder eficazmente
a diferentes finalidades comunicativas.

Para la realizacién de esta actividad utilizamos
un dilema moral que pone a cada participante
en una situacion real en la que dos valores
muy apreciados entran en conflicto. Durante
un viaje en coche el conductor siente al
mismo tiempo dos necesidades: hablar con

su acompafiante de un tema importante o
callar para evitar distraerse y llegar a destino.

Contenidos curriculares:

Bloque 1. Comunicacién oral: escuchar,
hablar y conversar.

— Identificacion del tema 'y

discriminacién de las ideas El dilema ayuda a tomar conciencia
principales en los textos orales. de los mecanismos que utilizamos

— Retencién del contenido de los textos para tomar decisiones y de cémo las
orales mediante diversos medios y su emociones inciden en estas decisiones.
utilizacion para las finalidades previstas.

— Participacién activa, respetuosa y Objetivos:

cooperadora en los intercambios
comunicativos y especialmente en las
situaciones de aprendizaje compartido.

* Tomar consciencia del peligro que comporta
distraer a quien conduce un vehiculo
cuando se viaja como acompafante.

Competencias de movilidad

segura relacionadas: Métodos:
Atencién.

Nivel 4 (Usa la atencién como
una herramienta habitual al
servicio de la seguridad). Recursos necesarios:

Dilema moral, discusién en grupo.

Dilema moral: Emocién y responsabilidad.
Un buen duo. (Anexo 1)

Orientaciones para realizar un

dilema moral. (Anexo 2) \ )
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actividad 7 — Emocidn y responsabilidad

Desarrollo de la actividad

¢ El/la docente explica la historia
que plantea el dilema moral.

e Al acabarlo, pone en evidencia
que hay dos posibles finales.

* Posteriormente pide a los/las
participantes que se levanten, cierren
los ojos y conecten con la situacién.

® Después recuerda que hay
dos decisiones posibles:

— Decisién 1: Hablar y decir lo que siente.

— Decision 2: Callar y aguantar la
tension hasta llegar a casa.

¢ Cada participante opta por una de las dos
decisiones y se forman dos bandos, uno
a cada lado de la persona formadora.

¢ Cada bando se divide en grupos de cuatro
o cinco personas para debatir sobre las
razones que les han llevado a tomar la
decision adoptada. Una persona por
cada grupo se encarga de recogerlas.

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y

@

Cada portavoz explica las razones que
han motivado la decision de los miembros
de su grupo. Las palabras son alternadas,
una de cada bando y no se permite
debatir, sino simplemente escuchar.

Posteriormente se abre un debate. El/la
docente asigna las palabras, alternando
una de cada bando. Los/las participantes
en esta fase intervienen con la opinion.

En cualquier momento del dilema
las personas pueden cambiar de
bando sin explicar el porqué.

El/la docente ird sefialando los valores
que van apareciendo a lo largo de

la discusion de los grupos y, cuando
es necesario, anima la discusién con
preguntas para los dos bandos.

El debate queda abierto. No
hay una solucién correcta.

Conclusiones:

Concluida la actividad, los/las
participantes habran integrado que:

Durante los desplazamientos es
necesario mantener la atencion
completa y focalizada.

La atencién dividida representa
un peligro, especialmente en el
dmbito de la seguridad vial.

El cansancio, el consumo de alcohol,
de algunos medicamentos o de
drogas, también tienen efecto sobre
nuestra capacidad de atender.

Nuestra atencién puede mermar
también por razones emocionales.

Sea cual sea el motivo que produce la
pérdida de atencién, su disminucién
representa una de las causas
principales de los accidentes.
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actividad 7 — Emocidn y responsabilidad

Dilema moral

Emocion y responsabilidad. Un buen duo.

Oscar es un chico de 21 afos que se ha
trasladado a otra ciudad para estudiar
un curso de profesionalizacion.

El cambio de domicilio le ha costado
mucho, despedirse de sus amigos y ciudad
natal, pero también ha sentido que ha
sido una oportunidad para conocer gente
distinta y de hacer nuevos amigos.

Esté contento con su nueva casa
porque tiene una buena habitacion
en un piso de estudiantes.

La escuela donde estudia es grande, hay
mucha gente y parece un buen sitio.

El primer dia de clase, Oscar se sintié
un poco fuera de lugar. Sus nuevos
compaiieros hablaban muy contentos
entre ellos y nadie le atendia.

Fueron pasando los dias. El entraba en clase

y se sentaba junto a su companero Bernardo,
que habia sido el Unico en ofrecerle una

mano cuando estaba en apuros. Bernardo

era un chico muy responsable e introvertido,
con dificultades para hacer amigos.

Bernardo decia que era muy dificil ir con ciertos
grupos, que costaba mucho que te aceptaran.
Oscar no quiso perder la oportunidad

de conocer a gente. El no se queria
conformar con tener solo un amigo.

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y

Un dia se armé de valor y se acercod
a uno de los grupos que bromeaban
entre ellos comiendo bocatas.

Al principio solamente escuchaba, pero a poco
a poco fue tomando el valor de hacer algunas
preguntas o mini comentarios. Los chicos y

las chicas lo miraban con recelo, hasta que

una chica le invité a salir a la noche: - Vamos

a una discoteca muy chula. Esta a 80 km.

Alli van a la noche Oscar, Bernardo, la chica
y una pareja mas con el coche del chico.

Fue una noche muy divertida. Finalmente
sentia que empezaba a tener amigos,
a salir y a tener vida social.

A la hora de volver, el chico que debia
conducir estaba borracho y Oscar, que no
suele beber en las fiestas porque el alcohol le
da dolor de cabeza, se ofrecié a conducir.

La pareja y Bernardo se sientan atras y a los
5 km Oscar empieza a escuchar ronquidos,
aungue no sabe quién de los tres los emite.

La chica que va delante con él no duerme,
al contrario, tiene muchas ganas de hablar
y le va contando su vida. Oscar escucha

a medias, intenta concentrarse en la
carretera, la noche es oscura y el suefio

y el cansancio reducen su atencién.

Sin saber bien ni cémo ni por qué, la chica esta
hablando de Bernardo, de lo tonto que es,

de lo poco que habla y de que al hacerse su
amigo, lo habian dejado un poco apartado.

Oscar se siente muy incémodo, se habla

mal de su amigo Bernardo que est3 atras.
:Duerme? En principio, parece que si porque
no contesta ni opina, pero podria estar
escuchando y hacer como si durmiera...

La incomodidad y el dolor empiezan a
comprometer de forma profunda su capacidad
de conducir. Ya no puede seguir. O reacciona
con fuerza y la hace callar, o bien aguanta
como puede hasta llegar ella su destino.
Piensa parar con una excusa, pero la carretera
es estrecha y llena de curvas... Si calla a la
chica... ganara la confianza de su amigo

pero volvera a perder al grupo de nuevos
amigos... Si no dice nada... estad conduciendo
sin prestar ninguna atencién a la carretera.

¢ Cuanto podra seguir? ;Qué puede pasar?

¢ Qué hara Oscar?

¢Hablar o aguantar hasta casa?
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actividad 7 — Emocidn y responsabilidad

Orientaciones para realizar un dilema moral

Facilitamos un enlace donde se desarrolla https://www.youtube.com/
una actividad utilizando el método watch?v=tK_1qocAAFE
del dilema moral. Si no se ha utilizado

anteriormente puede servir de guia.
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actividad 8 — Convencer

Objetivo curricular: Descripcion de la actividad: Métodos:
Aprender a usar las lenguas como

La actividad propone que una persona Trabajo por parejas., debate.
estrategias adecuadas en cada Prop 9, P 1O porpare]
o o convenza a otra a cuestionar un
situacion comunicativa. . s .
comportamiento, y a que lo modifique Recursos necesarios:

en beneficio de su seguridad y la

Contenidos curriculares:
del resto de otras personas.

Bloque 1. Comunicacién oral: escuchar,
hablar y conversar.

Papeldgrafo o pizarra.

Rotuladores.

- . S jeti : Ordenador.
— Produccién, previa planificacion Ob]etlvos'
de discursos orales de diversa * Reflexionar sobre algunos comportamientos Proyector.
finalidad y complejidad. que entrafian riesgo vial.

— Realizacién de presentaciones
orales bien estructuradas.

— Actitud critica ante los mensajes
orientados a la persuasion, en

* Valorar la importancia que
para nuestra seguridad tiene el
cumplimiento de las normas viales.

especial los provenientes de los * Tomar conciencia de que los -
medios de comunicacion social. comportamientos viales seguros
son duraderos si los hacemos por
Competencias de movilidad convencimiento y no por imposicién.
segura relacionadas: —_
Consciencia de la vulnerabilidad
y del riesgo.
Nivel 3 (Pasa de una proteccién instintiva a ——

una autoproteccion planificada respecto a I.k

las situaciones de trafico mas frecuentes).

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y ACTIVIDADES DEL AMBITO DE LA COMUNICACION

43



actividad 8 — Convencer

Desarrollo de la actividad

e El/la docente inicia la actividad lanzando la
siguiente pregunta:

¢Cémo podemos convencer a alguien de
que haga algo?

* Invita al grupo a que reflexionen sobre qué
suelen hacer para convencer a otra persona
y que lo anoten en su cuaderno.

* Pasados dos o tres minutos, pide al grupo
que dos personas se ofrezcan como
voluntarias.

* Una de ellas tiene que identificar y compartir
con el grupo un comportamiento vial seguro
que le cuesta realizar o que directamente no
lo hace. Algunos comportamientos posibles:
ponerse o atarse el casco, abrocharse el
cinturén de seguridad, no beber nada de
alcohol si tiene que conducir, evitar mirar el
movil mientras conduce o cruza la calle.

* La otra persona voluntaria intenta
convencer a la anterior para que adopte el
comportamiento seguro.

e El grupo debate sobre cuéles son las
estrategias o los recursos que dan mejores
resultados en el proceso de convencer.

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y

¢ El/la docente anota en la pizarra las

conclusiones a las que llega el grupo. Por
ejemplo:

— Es mas oportuno preguntar que hacer
afirmaciones.

— Es mejor evitar frases que puedan ofender
o asustar el interlocutor.

— Es necesario que la persona a convencer
tenga la oportunidad de explicar su punto
de vista y que se sienta escuchada.

Conclusiones:

Concluida la actividad, los partici-
pantes habrén integrado que:

e Cambiar un comportamiento al que es-
tamos acostumbrados no es nada facil.

¢ Incluso cuando tenemos el convenci-
miento de que estaria bien cambiar,
la costumbre es mucho més fuer-
te que la voluntad de cambio.

* Es imposible cambiar solamente por
orden o imposicion, es necesario que
cada persona llegue a convencer-
se de los beneficios del cambio.

e | a cultura vial ha evolucionado mucho
a lo largo de los Ultimos veinte afios,
comportamientos que parecian norma-
les, ahora son escandalosos, por ejem-
plo, viajar en motocicleta sin casco.

Se forman grupos de tres o cuatro personas
y preparan una charla (TED talk) para
convencer al resto de la clase de una de

las conductas seguras que facilitamos en el
anexo 1.

¢ Cada grupo elige a su portavoz que hace su

charla al resto.

Finalizamos la actividad viendo un Ted de
trafico.

Utilizar como método preventivo el
miedo a tener un accidente o a ha-
cerse dafio no siempre funciona: de
hecho cuando lo que recomendamos
suena como amenaza, la persona que
recibe el consejo prefiere olvidarlo.

Tampoco sirve hablar de la propia
experiencia o vivencia de acciden-
te con detalles. Quien escucha esta
tranquilo, no siente que vaya con
ély al poco tiempo se olvida.

Si la persona puede explicar sin ver-
glienza lo que le pasa y por qué, y si

no se siente amenazada y presionada,
puede llegar a comprometerse a dar
pequefios pasos que poco a poco le lle-
ven a un cambio de comportamiento y
a consolidarlo como hébito saludable.

ACTIVIDADES DEL AMBITO DE LA COMUNICACION
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actividad 8 — Convencer

Conductas seguras

Cruzar la calle por el paso de peatones.
Abrocharse el cinturén de seguridad.

Cruzar solo cuando el seméaforo esta en verde.
Abrocharse el casco cuando se circula en moto.
Abrocharse el casco cuando se circula en bicicleta.
Ir por el carril- bici siempre que exista.

Dejar pasar a las personas en los pasos cebra.

No beber alcohol si se tiene que conducir.

No conducir cuando se toman
medicamentos contraindicados.

No tomar drogas si se tiene que conducir.

Desconectar o poner en modo avién
el movil cuando se conduce.

Programar el GPS antes de iniciar el viaje.

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y

Tener puestas las gafas, o cualquier otro complemento
que pueda necesitar antes de comenzar un trayecto.

Si se requiere algun objeto que no se ha previsto,
buscar un lugar seguro para parar y cogerlo.

Buscar un lugar seguro para parar si hay que modificar
el GPS o mirar el mapa una vez iniciado el viaje.

Preparar los espejos retrovisores
antes de iniciar la marcha.

Ajustar el asiento antes de empezar el camino.
Parar y descansar cada dos horas.
Parar si se siente cansancio o suefo.

Pedir a alguien que nos acompane y conduzca si
estamos en un estado emocional alterado.

ACTIVIDADES DEL AMBITO DE LA COMUNICACION

45



https://www.ted.com/talks/jennifer_healey_ https://www.ted.com/talks/gary_lauder_s_
if_cars_could_talk_accidents_might_be_ new_traffic_sign_take_turns?language=es
avoidable/transcript?language=es

Limited Vocabulary

@ ‘% m Stop sign invented in 1915
STDF ST O [Ejfajg] Yield sign invented in 1950
©y W

-y

weserig (R 4 . E‘

Jennifer Healey: si los autos ﬁudiesen hablar, los accidentes GaryLauder's new traficsign | TED2010
podrian evitarse.
»

ORDINANCE
[ =]

El "ceda el paso” en 1950. Pero esto es todo lo que tenemos.

Share this idea

@

(Aplausos)

LI < T Esta es una en mi barrio. Y son

60 *

Jennifer Healey | TED@Intel
Jennifer Healey: si los autos pudiesen hablar, los accidentes podrian evitarse.

Share this idea

N )

Asi que dejen que su auto hable de ustedes.
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actividad 9 — ;Quién eres?

Objetivo curricular: Descripcion de la actividad: Recursos necesarios:

Conocery valorar los propios Una copia para cada grupo, del cuento

La actividad se contextualiza en la historia

conocimientos, nelsiliseeies y “Quién eres”, extraida del libro Déjame que te ~ “Quién eres” de Jorge Bucay (Anexo 1).
estrategias para afrontar con . . .
i . : ) cuente, de Jorge Bucay. Esta historia nos pone  Papelégrafo.
confianza y autonomia las situaciones ,
en contacto con nuestra responsabilidad en Rotuladores de colores.

problematicas cotidianas relacionadas
con el campo cientifico-tecnolégico y

decidir qué hacer en cada situacion. Superando
la necesidad de ser aprobado, el protagonista

Papel de embalaje.

disfrutar con sus aspectos creativos, de la historia se encuentra de repente libre de Revistas.
it pullaivos, esiEtinos © vl depender del juicio de sus amigos y conocidos. ~ Cola.
ijeras.
-

Contenidos curriculares:
Bloque 2. Comunicacién escrita: leer y
escribir.
— Reconocimiento de la
intencionalidad del emisor.
— |dentificacién del sentido global del texto
y discriminacion de las ideas principales.

Competencias de movilidad

segura relacionadas:

Resistencia a la presién grupal.

Nivel 4 (Prioriza sistematicamente su
seguridad frente a situaciones de presion de
grupo que estan en contradiccion con ella).

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y

De la misma manera, podemos plantear
a los/las participantes la posibilidad de
tomar decisiones sobre su seguridad

en la movilidad, sin la esclavitud que el
texto hace entrever tan claramente.

Objetivos:

* Anticipa la situacién de conflicto y manifiesta
que va a mantener una postura de seguridad
con independencia del juicio del grupo.

Métodos:

Trabajo en grupo, trabajo
individual, debate, collage.

ACTIVIDADES DEL AMBITO DE LA COMUNICACION
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actividad 9 — ;Quién eres?

Desarrollo de la actividad

¢ El/la docente lee el cuento de Jorge Bucay
“Quién eres” que facilitamos en el anexo 1.

* Posteriormente pide a las personas

participantes que formen grupos de cuatro
para comentar qué le ha pasado al Sr.
Sinclair. Para ello, deben rellenar una tabla
como la siguiente. En ella indicaran las
emociones y costumbres que tenia antes del
primer dia descrito en la narracién, durante
el tiempo que se desarrolla la historia y
después de su experiencia de soledad

integral.

Para facilitar el ejercicio el/la docente introduce
preguntas sobre el sefior Sinclair:

:Qué siente?
:Qué hace?
:Qué le da miedo?

¢Qué comprende?

En los tres momentos del relato: antes,

mientras y después.

Antes

Durante

Después

;Qué siente?

;Qué hace?

;Qué le
da miedo?

;Qué com-
prende?

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y

Posteriormente el/la docente pide que
cada grupo piense en una situacién de
presion grupal aplicada a la movilidad,
esto es, una situacion en la que la decisién
de seguridad entra en conflicto con

la aprobacién del grupo de pares.

Cada grupo selecciona la situacion, la
describe, sefala el peligro que comporta
y propone cémo actuar para minimizarlo.

Con revistas, tijeras, papel de embalar,
cola y rotuladores de colores hacen

un collage que represente esa
situacion vial de presién grupal.

Posteriormente los collages se pegan
en las paredes o en la pizarra y cada
portavoz cuenta su trabajo.

Conclusiones:

Concluida la actividad, los/las
participantes habran integrado que:

* Las personas reciben presién de su

entorno de forma explicita e implicita.

® La presion externa impacta en
valores, principios y seguridad.

* Cada persona es responsable de
sus decisiones y de gestionar la
presion de los demés para que
no modifique su comportamiento
seguro en situaciones de riesgo.

* En un grupo respetamos la
opinién y los valores de todas las

personas, aunque sean diferentes o

contrarios a nuestros intereses.

/Ol

R4
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actividad 9 — ;Quién eres?

Texto ;Quién eres? de Jorge Bucay.

Aquel dia Sinclair se levanté como siempre
a las siete de la mafiana. Como todos los
dias, arrastré sus pantuflas hasta el bafio y
después de ducharse se afeitd y se perfumé.
Se vistié con ropa a la moda, como era su
costumbre, y bajé a la entrada a buscar su
correspondencia. Alli se encontré con la
primera sorpresa del dia: jNo habia cartas!

Durante los ultimos afos su correspondencia
habia ido en aumento y era un factor
importante para su contacto con el mundo.
Un poco malhumorado por la noticia de

la ausencia de noticias, apurd su habitual
desayuno de leche y cereales (como
recomendaban los médicos) y sali6 a la calle.

Al cruzar la plaza, casi tropezé con el

profesor Exer, un viejo conocido con quien

solia conversar largas horas sobre inttiles
planteamientos metafisicos. Lo saludé con un
gesto, pero el profesor parecié no reconocerlo.
Lo llamé por su nombre pero ya se habia
alejado, y Sinclair pensé que no habia llegado a
oirle. El dia habia empezado mal y parecia que
empeoraba con las amenazas de aburrimiento
que flotaban en su dnimo. Decidié volver a casa,
a la lectura y la investigacion, para esperar las
cartas que con seguridad llegarian aumentadas
para compensar las no recibidas antes.

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y

Esa noche el hombre no durmié bien y se
desperté muy temprano. Bajé, y mientras
desayunaba comenzé a espiar por la ventana
esperando la llegada del cartero. Por fin lo vio
doblar la esquina y su corazén dio un salto.
Sin embargo, el cartero pasé frente a su casa
sin detenerse. Sinclair salié y lo llamé para
confirmar que no habia cartas para él, pero

el cartero le aseguré que nada habia en su
saco para ese domicilio y le confirmé que no
habia ninguna huelga de correos ni problemas
en la distribucién de cartas de la ciudad.

Lejos de tranquilizarlo, esto le preocupé
todavia mas. Algo estaba pasando y tenia

que averiguar de qué se trataba. Se puso una
chaqueta y se dirigié a casa de su amigo Mario.

Apenas llegd, se hizo anunciar por el
mayordomo y esperd en la sala de estar a

su amigo, que no tardé en aparecer. Sinclair
avanzo al encuentro del duefio de la casa con
los brazos extendidos, pero éste se limité a
preguntar: “Perdén, sefior, ;nos conocemos?”.

El hombre creyé que era una broma y rio forza-
damente presionando al otro para que le sirvie-
ra una copa. El resultado fue terrible: el duefio
de la casa llamé al mayordomo y le ordené
echar a la calle al extrafo, que ante tal situacién
se descontrolé y empezé a gritar y a insultar,
dando aliin mas motivo al fornido empleado
para que lo empujara con violencia a la calle...

Camino de su casa, se cruzd con otros
vecinos que lo ignoraron o actuaron
con él como si fuera un extrafno.

Una idea se habia apoderado de su mente:
habia una confabulacién en su contra, y él
habia cometido una extrafia falta contra aquella
sociedad, dado que ahora lo rechazaba tanto
como algunas horas antes lo valoraba. No
obstante, por mas que pensaba, no podia
recordar ningln hecho que pudiera haber

sido tomado como ofensa, y menos aun

alguno que involucrara a toda una ciudad.

Durante dos dias mas, se quedd en casa
esperando correspondencia que no llegd,
o anhelando la visita de alguno de sus
amigos que, extrafiado por su ausencia,
tocara a su puerta para saber de él.

Pero no pasé nada: nadie se acercd a su
casa. La sefiora de la limpieza falté sin
avisar y el teléfono dejé de funcionar.

Entonado por una copita de mas, la quinta
noche Sinclair decidié ir al bar donde siempre
se reunia con sus amigos para comentar

las tonterias cotidianas. Apenas entrd, los

vio como siempre en la mesa del rincén

que solian elegir. El gordo Hans contaba el
mismo viejo chiste de siempre y todos los
festejaban como de costumbre. El hombre
acercd una silla y se senté. De inmediato

se hizo un lapidario silencio que denotaba
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lo indeseable que les parecia a todos el
recién llegado. Sinclair no aguanté mas.

";Se puede saber qué os pasa a todos
conmigo? Si hice algo que os molesto,
decidmelo y acabemos con esto, pero no me
tratéis asi porque me estoy volviendo loco”.

Los demas se miraron unos a otros, entre
divertidos y fastidiados. Uno de ellos hizo girar
su dedo indice sobre su sien, diagnosticando
el recién llegado. El hombre volvié a pedir una
explicacion, después la suplicé y, por ultimo,
cay¢ al suelo implorando que le explicaran
por qué le estaban haciendo aquello.

Sélo uno de ellos quiso dirigirle la palabra.
“Sefior, ninguno de nosotros le conoce,
asi que no nos ha hecho nada. De hecho,
ni siquiera sabemos quién es usted”.

Las lagrimas empezaron a brotar de

sus ojos y salié del local, arrastrando su
humanidad hasta su casa. Parecia que cada
uno de sus pies pesaba una tonelada.

Ya en su cuarto, se tird sobre la cama. Sin
saber como ni por qué, habia pasado a ser
un desconocido, un ausente. Ya no existia

en las agendas de sus corresponsales ni

en el recuerdo de sus conocidos, y menos
aun en afecto de sus amigos. En su mente
aparecia un pensamiento, como un martilleo:
la pregunta que los demas le hacian y que él
mismo empezaba a hacerse: “; Quién eres?”.

¢Sabia realmente contestar esta pregunta? El
conocia su nombre, la talla de su camisa, su
numero de documento de identidad y algunos
otros datos que lo definian para los demas.
Pero fuera de eso, ;Quién era verdadera,
interna y profundamente? Aquellos gustos

y actitudes, aquellas inclinaciones e ideas,
¢ceran suyos verdaderamente? ;O era como
tantas otras cosas, un intento de no defraudar
a quienes esperaban que él fuera quien habia
sido? Algo empezaba a estar claro: ser un
desconocido lo liberaba de tener que ser de
una manera determinada. Fuera como fuera,
nada cambiaria en la respuesta de los demas
hacia él. Por primera vez en muchos dias,
descubrié algo que lo tranquilizé: esto lo ponia
en una situacién que le permitia actuar como
quisiera sin buscar la aprobacién del mundo.

Respiré hondo y sintié el aire como si fuera
nuevo, entrando en sus pulmones. Se dio
cuenta de que la sangre le fluia por las venas,
percibio el latido de su corazén y se sorprendid
de que, por primera vez, NO TEMBLABA.

Ahora que, por fin, sabia que estaba solo,
que siempre lo habia estado, que solo se
tenfa a si mismo, ahora, podia reir o llorar...
pero por él, y no por los demas. Ahora,

por fin, lo sabia. SU PROPIA EXISTENCIA
NO DEPENDIA DE LOS DEMAS.

Habia descubierto que le habia sido
necesario estar solo para poder
encontrarse consigo mismo...

Se durmié tranquila y profundamente y
tuvo hermosos suefios. Despert6 a las diez
de la mafiana, descubriendo que un rayo
de sol entraba por la ventana e iluminaba
su cuarto de manera maravillosa.

Sin banarse, bajo las escaleras tarareando
una cancién que nunca habia escuchado
y encontré algo debajo de su puerta: una
enorme cantidad de cartas dirigidas a él.

La sefiora de la limpieza estaba en la cocina
y lo saludé como si nada hubiera sucedido.

Y por la noche, en el bar, parecia que
nadie recordaba aquella extrafia noche
de locura. Al menos nadie se digné a
hacer ningin comentario al respecto.

Todo habia vuelto a la normalidad... salvo

él, por suerte, él, que nunca mas tendria que
rogarle a nadie que lo mirara para poder saber
que estaba vivo, él, que nunca mas tendria
que pedirle al exterior que lo definiera, él,

que nunca mas sentiria miedo al rechazo.

Todo era igual, salvo que aquel
hombre jamés olvidaria quién era.

Texto extraido del libro Déjame que te cuente de
Jorge Bucay, RBA bolsillo, Edicién 2016
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actividad 10 - jQué dificil es decir no!

Objetivo curricular:

Comprender discursos orales y escritos
apropiados a las caracteristicas e intereses
del alumnado, procedentes de distintos
ambitos de uso, e interpretarlos con actitud
critica para aplicar la comprension de los

mismos a nuevas situaciones comunicativas.

Contenidos curriculares:

Bloque 1. Comunicacién oral: escuchar,
hablar y conversar.

Participacion en conversaciones sobre
temas cotidianos y de interés personal
con diversos fines comunicativos
(alcanzar un objetivo, debatir sobre un
texto, organizar una actividad...).

Bloque 2. Comunicacién escrita: leer y
escribir.

Composicién en soporte papel o digital,
en algunos casos guiada con ayuda de
modelos de textos escritos propios de

la vida cotidiana y del &mbito publico
(notas, mensajes, correspondencia,
reclamaciones, curriculum vitae, solicitudes,
avisos, formularios y cuestionarios...).

Competencias de movilidad
segura relacionadas:

Resistencia a la presion grupal.
Nivel 4 (Prioriza sistematicamente su

seguridad frente a situaciones de presién de

grupo que estan en contradiccién con ella).

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y

Descripcion de la actividad:

Para la realizacién de esta actividad utilizamos
un cuestionario de asertividad que permite a
cada persona obtener su perfil de comporta-
miento: asertivo, pasivo y agresivo.

Proponemos también vivenciar en pequefo
grupo cémo ser tratado con asertividad, con
pasividad o con agresividad.

La actividad permite al grupo experimentar y
elaborar recursos para decir NO cuando sea
preciso.

En la actividad 9 se ha profundizado sobre la
razoén de nuestra dificultad a poner limite a la
presion grupal. En esta actividad se experi-
mentan recursos comunicativos para hacerlo.

Objetivos:

* Anticipar la situacion de conflicto y
manifestar que mantendra una postura de
seguridad con independencia del juicio del

grupo.

Métodos:

Test individual, simulacién en pequefio grupo,
anélisis de caso, debate en grupo grande.

Recursos necesarios:
Test de asertividad (Anexo 1).
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Desarrollo de la actividad

e El/la docente entrega a cada participante
un ejemplar del cuestionario facilitado en el
anexo 1.

e Posteriormente lee las indicaciones
siguientes:

En cada situacién encontraras tres posibles
respuestas. Tienes seis puntos a repartir
entre las tres respuestas. Puedes dar los
seis puntos solo a una respuesta, o bien
repartirlos entre las tres, segun lo que creas
que mejor refleja tu forma de actuar.

e Cada participante realiza el cuestionario
hasta identificar cuél es su perfil.

* La persona formadora pide que quien quiera
comente su perfil y pregunta si se siente
identificada con el resultado. Una vez que
varias personas han compartido el resultado
obtenido, el grupo se organiza en trios.

e El/la docente entrega a cada trio un caso de
comportamiento vial en el que una persona
se enfrenta a una situacién de riesgo que
puede ser manejada diciendo NO de forma
asertiva. El caso se encuentra en el anexo 2.

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y

e Cada componente del grupo lee el caso y
actla en turnos de dos minutos de acuerdo
con uno de los tres estilos comunicativos:
asertivo, pasivo y agresivo. Los tres estilos se
simulan.

Conclusiones:

Concluida la actividad, los/las
participantes habréan integrado:

e Los tres estilos de comunicacién:
asertivo, pasivo y agresivo.

e Acabada la simulacién, el/la docente abre el
debate:
* La habilidad para elegir el correcto

— ¢Cdémo os habéis sentido en el estilo que . 3 :
en una situacién de riesgo.

habéis simulado?
* |a capacidad de ponerlo en marcha

- (Cémo habéis recibido los _
y controlarlo, a pesar del miedo.

comportamientos comunicativos llevados
a cabo por el resto de compafieros/as? * Los recursos para gestionar relaciones

— ;Cuél de los tres estilos le ha permitido al con personas que tienen otro estilo.

protagonista del caso mayor seguridad?

ACTIVIDADES DEL AMBITO DE LA COMUNICACION
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Y CB B Cuestionario de estilos de comunicacion

En cada situacién encontrarés tres posibles 2- Un compafiero de trabajo te da 4— Un familiar (madre, hermano,...) te invita a
respuestas. Tienes seis puntos a repartir constantemente trabajo adicional que es de comer el domingo con ocasion de su cumpleanos.
entre las tres respuestas. Puedes dar los su responsabilidad. Decides acabar con esta Toda la familia participara en el encuentro.
seis puntos solo a una respuesta, o bien situacion. Tu compafiero te acaba de pedir que Hace tiempo que habias programado una
repartirlos entre las tres, segdn lo que creas hagas una tarea en concreto que efectivamente salida para el fin de semana. Estas cansadisima
que mejor refleja tu forma de actuar. tendria que estar haciendo él. Le contestas: y necesitas una pausa. Le contestas:
Olvidate. Casi no queda tiempo para Precisamente este fin de semana... Tengo
1-Tu amiga acaba de llegar a cenar, justo poder hacerlo. Me tratas como un un congreso al que no puedo faltar.
una hora tarde. No te ha llamado para esclavo. Eres un desconsiderado.

No vendré este fin de semana ya que

avisarte del retraso. Tu te sientes irritado/a

or su impuntualidad. Le dices: No, Pepe. No voy a hacer nada estoy fuera. Estoy muy cansado/a
B B : : mas que no forme parte de mis y necesito descansar un poco.
Entra, la cena esta en la mesa. in
responsabilidades. Estoy cansado/a de Tenia previsto una salida, pero si no

hacer ademas de mi trabajo el tuyo.

Me has puesto muy nervioso/a llegando puedes cambiar la fecha, iré a la comida

tarde. Es la tltima vez que te invito. Estoy bastante ocupado/a. Pero si no y ya retrasaré mi fin de semana.

5- En el restaurante el servicio es
lento y tienes mucha prisa.

He estado esperando una hora. Me hubiese consigues acabarlo, te puedo ayudar.

gustado que me avisaras que llegabas tarde.

3- Unas personas desconocidas acaban de
mudarse al piso de al lado de tu casa. Te

apetece mucho conocerlos, por lo que:

Le dices al camarero que te lleve
Te acercas a su puerta, llamas y cuando cualquier cosa que esté preparada.
salen a recibirte les dices: jBuenos dias! Me
llamo Luisa / Angel. Vivo justo aqui al lado.
Bienvenidos. Me alegro mucho de conocerlos.

Cuando te das cuenta que nunca llegara
tu pedido, te levantas y te vas.

Esperas en silencio hasta que llegue

Sonries al mismo tiempo que tu vecino el plato y comes muy deprisa.

se acerca, pero no dices nada.

Observas a tus vecinos por la ventana.
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anexo 1 - Cuestionario de estilos de comunicacion

6- Un proveedor retrasa su entrega de material.

A tu organizacién le va muy bien el producto

que se le ofrece, pero lo necesita ya.

No te atreves a llamar otra vez. Ya lo
hiciste a principios de semana y te dijeron
que te lo harian llegar en unos dias.

No te enfadas, pero llamas cada dia.

Le llamas y les chillas por teléfono
diciéndoles que nunca mas van a tener un
pedido por parte de tu organizacion.

7- Tu jefa tiene un mal dia y no para

de llamarte para preguntarte tonterias,
interrumpiendo tu trabajo:

Le dices que tienes mucho trabajo y
le propones una reunién de una hora
seguida al final de la mafiana.

Le dices que por favor te deje trabajar.

Piensas que ya se le pasard y
acudes con paciencia.

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y

TABLA DE RESULTADOS DEL TEST

Traslada las puntuaciones del test a cada
una de las columnas de la tabla siguiente, en
el mismo orden en el que las escribiste. En
cada columna vuelve a escribir los nimeros
que has puesto en la situacion que llevaba
ese numero. Escribiras los nimeros en el
mismo orden elegido en la situacion.

Cuando hayas escrito todos los
nimeros, suma todos los niimeros
puestos a lado de cada sigla:

PA = PASIVO. Suma todas las
puntuaciones de esa sigla y coloca el
resultado en la columna del total.

AS = ASERTIVO. Suma los nimeros a
lado de esa sigla y pon la sumatoria
en la columna del total.

AG = AGRESIVO. Suma los nimeros
a lado de esa sigla y pon la sumatoria
en la columna del total.

1 2 3 4 5 6 7 TOTAL
PA AG AS AG AS PA AS PA=
AG AS PA AS AG AS AG AS=
AS PA AG PA PA AG PA AG=
SUMA TOTAL DE
LOS TRES: 42
Para conocer tu resultado, confronta en la Puntos obtenidos Frecuencia en que
siguiente tabla tus puntos obtenidos en en cada estilo lo usas en tu vida
cada uno de los tres estilos comunicativos:
< 17 Casi nunca
17-24 A veces
24 - 36 Bastante
36-42 Muchas veces

ACTIVIDADES DEL AMBITO DE LA COMUNICACION 54



actividad 10 - jQué dificil es decir no!

anexo 1 - Cuestionario de estilos de comunicacion

DEFINICION DE LAS CONDUCTAS
Conducta asertiva

Expresion directa de los propios sentimientos,
deseos, derechos legitimos y opiniones

sin amenazar o castigar a los otros y sin

violar los derechos de estas personas.

La asertividad implica respeto hacia uno mismo
al expresar necesidades propias y defender

los propios derechos, asi como respeto hacia
los derechos y necesidades de las otras
personas. Las personas tienen que reconocer
también cuales son sus responsabilidades en
esta situacion y qué consecuencias resultan

de la expresion de sus sentimientos.

La conducta asertiva no tiene siempre

como resultado la ausencia de conflicto
entre las dos partes. Su objetivo es la
potenciacion de las consecuencias favorables
y la minimizacién de las desfavorables.

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y

Conducta pasiva

Transgresion de los propios derechos al

no ser capaz de expresar abiertamente
sentimientos, pensamientos y opiniones, o de
expresarlos de una manera autodestructiva,
con disculpas, con falta de confianza, de tal

manera que los otros puedan no hacerle caso.

La no aserciéon muestra una falta de respeto
hacia las propias necesidades. Su objetivo
es apaciguar a los otros y evitar conflictos a
toda costa. Comportarse de este modo en
una situacion puede dar como resultado una
serie de consecuencias no deseables tanto
para la persona que estd comportandose

de manera no asertiva como para la

persona con la cual esta interactuando.

La probabilidad que la persona no asertiva
satisfaga sus necesidades o que sean
entendidas sus opiniones se encuentra
sustancialmente reducida debido a la falta de
comunicaciéon o a la comunicacién indirecta
o incompleta. La persona que actla asi se
puede sentir a menudo incomprendida, no
tenida en cuenta y manipulada. Ademas,
puede sentirse molesta respecto al
resultado de la situacién o volverse hostil

o irritable hacia las otras personas.

Después de varias situaciones en las que una
persona ha sido no asertiva, es probable que
acabe por estallar. Hay un limite respecto a
la cantidad de frustracion que una persona
puede almacenar dentro de si misma.
Asimismo, la persona que recibe la conducta
no asertiva puede experimentar una variedad
de consecuencias desfavorables. Tener que
inferir constantemente lo que esté realmente
diciendo la otra persona o tener que leer

los pensamientos de la otra persona es una
tarea dificil y abrumadora que puede dar
lugar a sentimientos de frustracién, molestia
o incluso ira hacia la persona que se esta
comportando de forma no asertiva.

o
Vosecosseec

\

Seccccsceec
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anexo 1 - Cuestionario de estilos de comunicacion

Conducta agresiva

Defiende los derechos personales y expresion
de los pensamientos, sentimientos y opiniones
de una manera inadecuada e impositiva y que
transgrede los derechos de las otras personas.

La conducta agresiva en una situacién puede
expresarse de manera directa o indirecta.

La agresién verbal directa incluye ofensas
verbales, insultos, amenazas y comentarios
hostiles o humillantes. El componente no verbal
puede incluir gestos hostiles o amenazantes,
como esgrimir el pufio o las miradas intensas e
incluso los ataques fisicos. La agresion verbal
indirecta incluye comentarios sarcasticos y
rencorosos y murmuraciones maliciosas. Las
conductas no verbales agresivas incluyen gestos
fisicos realizados mientras la atencién de la

otra persona se dirige hacia otro lugar o actos
fisicos dirigidos hacia otras personas u objetos.

Las victimas de las personas agresivas

acaban, mas tarde o mas temprano, por sentir
resentimiento y por evitarlas. El objetivo
habitual de la agresion es la dominacion.

La victoria se asegura por medio de la
humillacion y la degradacion. Se trata en
dltimo término que las otras personas se hagan
mas débiles y menos capaces de expresar

y defender sus derechos y necesidades.
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La conducta agresiva es reflejo a menudo
de una conducta ambiciosa, que intenta
conseguir los objetivos a cualquier precio,
incluso si esto supone transgredir las normas
éticas y vulnerar los derechos ajenos.

La conducta agresiva puede traer como
resultado a corto plazo consecuencias
favorables, como una expresiéon emocional
satisfactoria, un sentimiento de podery la
consecucion de los objetivos deseados. No
obstante, pueden surgir sentimientos de
culpa, una enérgica contra- agresion directa
en forma de un ataque verbal o fisico por
parte de las otras personas o una indirecta
contra agresion bajo la forma de una réplica
sarcéstica o de una mirada desafiante.

Las consecuencias a largo plazo de este
tipo de conductas son siempre negativas.

Test creado por Letizia Di Bartolomeo
(letizia@formaccio.net)

Texto adaptado de
http://www.ciudadfutura.com
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El caso de Amaia

Amaia es una joven maestra.

Acaba de llegar a su primera escuela. jQué dificil
tratar con los nifios y las nifas!

Pide continuamente ayuda a sus colegas mas
expertas.

Algunas de ellas son amables y hasta maternales
con ella.

Otras en cambio la evitan porque estan hartas de
darle consejos pedagdgicos.

Una mafiana de invierno salen al teatro 4 grupos,
entre ellos el suyo.

Una ruidosa cola larga de nifios y nifias.
Van andando al teatro.
Solo hay cinco calles desde la escuela.

Casi llegan. Falta cruzar la dltima calle. Es una calle
ancha de tres carriles.

El cruce esté regulado por un seméforo.

La cola espera el verde para pasar.

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y

Y espera.

Y espera.

Y el verde no llega.

Hasta que se dan cuenta que el seméforo no funciona.
Qué hacemos, cémo lo hacemos... las colegas nerviosas
le piden a Amaia parar los coches mientras la larga fila
cruza.

Amaia tiene miedo.

El teatro se ve alli mismo y estd a punto de empezar la
funcion.

T4 eres Amaia ahora.

@

Contesta a tus colegas.

17/7

O
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actividad 11 - La mochila

Objetivo curricular:

Elaborar criterios personales y razonados
sobre cuestiones cientifico-tecnolégicas
para mantener una actitud de indagacion
y curiosidad ante dichas cuestiones.

Contenidos curriculares:
Introduccion
El equilibrio personal, mediante el
conocimiento de las caracteristicas,
limitaciones y posibilidades del propio
cuerpo, en cuanto a organismo vivo, cuya
salud y bienestar dependen de sus relaciones
con el medio, al cual, por otra parte,
también es necesario cuidar y mejorar.
Bloque 3: Los seres humanos y la salud
— Adopcién y desarrollo de hébitos
preventivos de salud, partiendo
del anélisis de los que individual y
socialmente se tienen en la actualidad.
— Funciones de relacion.
— El papel del sistema nervioso
en el mantenimiento de la salud
(suefo, descanso, stress...).

Competencias de movilidad

segura relacionadas:

Gestion de mi mismo y de mis emociones.
Nivel 3 (Planifica su accién de forma
sistematica siguiendo criterios de
prevencién y minimizacién del riesgo).

A=

Descripcion de la actividad:

Esta actividad pretende facilitar la toma de
conciencia sobre algunas situaciones de
riesgo y determinados comportamientos
viales que pueden provocar dafo.

Para ello, los/las participantes comparten
situaciones de riesgo y elaboran
estrategias destinadas a reducir o
eliminar los riesgos identificados.

La actividad consiste en elaborar una mochila de
estrategias preventivas y buenos habitos viales,
teniendo en cuenta la seguridad individual y la de
las personas que comparten el espacio publico.

Objetivos:

® Analizar los riesgos para la salud
y la seguridad provocados por la
falta de hébitos viales seguros.

e |dentificar conductas seguras frente
a los riesgos de la movilidad.

Compartir acciones saludables y seguras,
perfeccionarlas, asimilarlas y utilizarlas.

Métodos:

Trabajo individual, trabajo en grupo,
elaboracién y presentaciones en publico

Recursos necesarios:

Conductas de riesgo. (Anexo 1)

Acciones seguras y saludables. (Anexo 2)
Papel para murales. Ordenador. Proyector.
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Desarrollo de la actividad

El/la docente introduce la actividad
planteando que hay situaciones que
ponen en riesgo nuestra seguridad. En
esos momentos, disponer de acciones
preventivas puede ser de gran utilidad.

Posteriormente reparte a cada
participante una de las situaciones de
riesgo vial del Anexo 1. Se adjudica la
misma situacién a varias personas.

Cada participante debera identificar y
escribir una o varias acciones para afrontar
la situacion de riesgo planteada.

Pasados algunos minutos, se juntan
todas las personas que han analizado
la misma situacidn de riesgo vial.

Cada grupo debate las distintas acciones
identificadas individualmente, las perfilan
y ajustan para elaborar un conjunto de
acciones preventivas adaptadas a la
situacion de riesgo. El grupo recoge en
un mural las acciones que ha trabajado.

Cada grupo elige un portavoz que
presenta el mural del grupo en un
maximo de cinco minutos.

En gran grupo se cuestionan y
comentan las acciones propuestas:

- ¢Son idéneas?

- ¢;Posibles?

- ¢Se pueden mejorar modificando,
afiadiendo o eliminando elementos?

Cada pequefio grupo recoge las
aportaciones recibidas sobre su
trabajo y vuelve a reunirse para
crear un lema o una idea fuerza.

Cada grupo prepara una o dos
diapositivas en PowerPoint con un
méximo de 12 palabras acompafadas
de una imagen, dibujo o foto.

Se muestran todas las diapositivas
al gran grupo. Este es el material
de la mochila de seguridad vial.

Conclusiones:

Concluida la actividad, los/las
participantes habran integrado que:

¢ La movilidad conlleva a menudo
situaciones de riesgo inevitables,
producidas por la complejidad
de la organizacion del espacio
y de las relaciones.

* Cada persona, en sus desplazamientos
por el espacio publico, puede
llevar a cabo acciones preventivas
del dafio individual y colectivo.
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Conductas de riesgo

1. Hoy ha sido un dia de fiesta y celebracion
con amigos y familia: hemos comido de
forma abundante y también hemos
bebido alcohol. Al finalizar la fiesta,
debo hacer un viaje largo y emprenderlo
de forma inmediata para no faltar a
una otra obligacion. ¢§Qué harias?

2. Hace casi 20 horas que no he dormido.
La sensacién de sueno me viene y me va.
Por momentos me encuentro bien y pienso
que puedo responder con normalidad. Me
ha ocurrido en otras ocasiones y nunca
me ha pasado nada. Debo trasladarme a
100 Km. de donde estoy. ¢§Qué harias?

3. He tenido una fuerte discusién y siento
ira, rabia... que me cuesta controlar. Me
doy cuenta de que no reacciono con
serenidad. Debo salir en pocos minutos
con mi moto a recoger a un amigo que
llega al aeropuerto para pasar unos
dias en la ciudad. ;Qué harias?
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4. Estoy tomando una medicacion

que disminuye mis reflejos. Acaba de
llamarme un familiar informandome
de que se siente mal y me pide que

le acompafe con mi coche al médico
ya que no quiere ir solo. Justamente
acabo de tomar mi medicamento y
soy consciente de que no estoy en
condiciones de conducir. ;Qué harias?

. Llueve torrencialmente. Tengo una

entrevista de trabajo que es muy
importante para mi. He esperado un
rato por si disminuye la tormenta y no
baja la intensidad. Tengo que llegar

a la cita y ya voy con el tiempo justo.
Si quiero llegar puntual debo coger
el coche y acelerar. ;Qué harias?

. Me llaman por el mévil mientras voy

conduciendo. Estoy esperando una
llamada importante y necesito saber
quién llama. Si no es la llamada que
espero, no responderé. §Qué harias?

7. Mientras voy hacia la parada, veo que

llega el bus. La parada esta al otro
lado de una calle ancha y el semaforo
de peatones esta en rojo. Ha sido un
dia agotador y quiero llegar a casa,
pero pasan coches. ¢§Qué harias?

. Mi pareja y yo viajamos un trayecto

largo de muchos kilémetros. Mi pareja
conduce. Hace tiempo que le quiero hablar
de mis problemas en el trabajo y creo que
este podria ser un buen momento. Las
decisiones que debo tomar pueden tener
impacto importante en su vida también.

En este momento, hay trafico, llueve, y mi
pareja no habla porque esta concentrada
en la conduccion. §Qué harias?

)
0
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Acciones seguras y saludables

Los puntos siguientes ayudan a elaborar
ideas y propuestas. Representan una
guia para el andlisis y las conclusiones.

El grupo es libre de seguir el
recorrido de forma total o parcial.

1. Describir la situacion
de riesgo vial.

4. Escribir el comportamiento
que se considera mas
seguro y saludable.

2. Pensar posibles
comportamientos para
afrontar la situacion.

i®

5. Describir brevemente los
pasos para llevar a cabo el
comportamiento elegido.

3. Imaginar las consecuencias
de estos comportamientos.

)9
She-
e

6. Pensar en un eslogan o idea
fuerza que ayude a recordar y
llevar a cabo la accién prevéntiva
en nuestra vida cotidiana.

R
Q%
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actividad 12 - Un trayecto con sorpresas

Objetivo curricular:

Conocer y valorar los propios conocimientos,
habilidades y estrategias para afrontar

con confianza y autonomia las situaciones
problematicas cotidianas relacionadas con

el campo cientifico-tecnolégico y disfrutar
con sus aspectos creativos, manipulativos,
estéticos o utilitarios.

Contenidos curriculares:

Bloque 1: La resolucién de problemas y la

toma de decisiones

— Reconocimiento y formulacion de
problemas a partir de situaciones reales.

— Elaboracién y anélisis de protocolos de
resolucion de problemas para trabajo en
grupo (la formacién del grupo, el reparto
del trabajo, distribucién de tiempos,
analisis del proceso...).

— Utilizaciéon de diferentes fuentes de
informacién para la resolucién de
problemas.

— Flexibilidad para enfrentarse a situaciones
problematicas desde distintos puntos
de vista.

Competencias de movilidad segura
relacionadas:

Adaptacién y flexibilidad.

Nivel 4 (Valora sistémica y automaticamente
su situacién, el entorno dinamico y la norma
para tomar la decisién que mas protege su
seguridad y la de las demas personas).
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Descripcion de la actividad:

La actividad consiste en planificar un

viaje o trayecto, afrontando situaciones
problematicas e imprevistas. Cada
participante prepara un trayecto habitual o
puntual. Otra de las personas participantes
plantea situaciones imprevistas al trayecto,
a las que se deberd buscar respuestas

y recursos para hacerles frente.

Objetivos:

¢ Dar repuesta a los problemas
inesperados que pueden surgir
en situaciones de movilidad.

* Buscar informacién pertinente y util para
resolver los problemas de movilidad.

e Contextualizar los problemas relativos
a entornos viales concretos.

* Dar respuestas serenas para la
resolucién de problemas.

Métodos:

Trabajo individual, discusién en parejas.

Recursos necesarios:
Situaciones imprevistas. (Anexo 7).
Papeldgrafo o pizarra.
Rotuladores.
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actividad 12 — Un trayecto con sorpresas

Desarrollo de la actividad

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y BJclV oY .oRYVXH ACTIVIDADES DEL AMBITO CIENTIFICO-TECNOLOGICO

Individualmente planificaran un recorrido.
Deberan elegir un lugar de partida y

de destino, el tipo de vehiculo a utilizar,
los horarios de salida, de llegada y las
paradas. Para completar la informacion,
pueden utilizar internet. Con el material de
la planificacion, elaborarédn un dossier.

En parejas, se intercambian los dossiers.

Cada miembro de la pareja supervisara el
trayecto del otro. Cuestiona, si lo considera
adecuado, algunas acciones de riesgo. Por
ejemplo: la falta de descansos adecuados
durante un recorrido largo, los horarios
demasiado apretados para el descanso, etc.

Posteriormente, una persona plantea a su
pareja tres posibles situaciones imprevistas.
Facilitamos varios ejemplos en el Anexo 1.

Cada participante debera buscar
soluciones a las situaciones imprevistas
planteadas a su itinerario, pudiendo recibir
ayuda o sugerencias de su pareja.

Finalizado el trabajo, el gran grupo se retine
y cada pareja sintetiza los aspectos mas
significativos de su trabajo, los que han
provocado mas discusion y las situaciones
que no se han podido solucionar.

e El/la docente hace preguntas

para estimular el debate:

- ¢En base a qué criterio decimos que
una situacién es problemética?

- ¢Qué tipo de problemas pueden
darse a lo largo de un viaje?

- ¢Cuéles son los problemas que han
de tener prioridades? ;Por qué?

¢ Para recoger las conclusiones, proponemos

la siguiente tabla resumen:

Acciones de
proteccion
a poner en
marcha

Situaciones
inesperadas

Riesgos que
comporta

Cx/
& af
" ~

Conclusiones:
Concluida la actividad, los/las
participantes habran integrado que:

e La planificacién de un viaje o trayecto
es uno de los primeros modos que
tenemos de prevenir accidentes.

* Es necesario afrontar los imprevistos
de forma tranquila y sosegada, dando
absoluta prioridad a la autoproteccion.

Q

o
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actividad 12 — Un trayecto con sorpresas oo e

EL) Gl Situaciones imprevistas

A modo orientativo facilitamos algunas 6. Una conductora tiene un familiar ingresado
posibles situaciones de riesgo a introducir al hospital. Durante el trayecto recibe una
como imprevistas para el viaje o trayecto. llamada al mévil. No tiene manos libres.
7. Un conductor de pronto siente que
1. Un conductor se encuentra en un atasco. pierde el control del coche. Se da
Lleva mas de una hora practicamente cuenta que hay grasa en el suelo.
parado. Toda la planificacién se esta 8. Una conductora va por la autovia a
yendo a la basura. Algunos coches van 100 Km/h y de improviso el motor
por el carril de emergencia buscando del coche empieza a fallar.
una futura salida de la carretera 9. Un conductor observa que el
que todavia no esta a la vista. coche de delante ha pinchado
2. Una conductora se da cuenta de que un neumatico y empieza a hacer
siente sopor y se le cierran los ojos. movimientos incontrolables.
3. De improviso empieza una tormenta 10. Una conductora lleva dos bebés en el
de granizo que dificulta ver a asiento trasero. De repente se da cuenta
pocos metros de distancia. que no ha abrochado bien una de las sillitas
4. Lleva lloviendo todo el dia y acaban de decir y que uno de los bebés se ha soltado.
por la radio que las calles empiezan a estar ~ 11. Un conductor viaja por autopista. Hace
impracticables. Se recomienda no circular. mucho calor y tiene una sed que le
5. La reunién de la tarde se ha alargado impide concentrarse. Tiene una botella
muchisimo, el conductor va muy justo de agua en el asiento trasero.

de tiempo y sale corriendo del trabajo.
No quiere correr, pero piensa que su hija
de 4 afos ya esta saliendo de clase.
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actividad 13 - A tamano real

Objetivo curricular:

Elaborar criterios personales y razonados
sobre cuestiones cientifico-tecnolégicas
para mantener una actitud de indagacion y
curiosidad ante dichas cuestiones.

Contenidos curriculares:

Bloque 2. La representacion de la

realidad.

— Utilizacién diestra de los instrumentos de
medida habituales, acotando los errores al
estimar, medir o aproximar una magnitud.

— Utilizacién del sistema métrico decimal y
los algoritmos de paso de unas unidades
a otras de la misma magnitud, para
interpretar y transmitir informaciones
sobre el tamafio de los objetos.

— Confianza en las propias capacidades
para afrontar problemas y realizar calculos
y estimaciones numéricas.

Competencias de movilidad segura
relacionadas:

Anilisis del entorno.

Nivel 2 (Analiza la informacién necesaria
del entorno de forma interactiva y valora
la situacién dada tomando la opcién més
segura).

Descripcion de la actividad:

La actividad propone construir maquetas de
un espacio urbano o interurbano con vias
de circulacién, edificios, espacios publicos o

agricolas, sefalizaciones, peatones, vehiculos...

La maqueta reproduce el espacio en una
escala elegida por el grupo de trabajo.

Cada grupo introduce al final propuestas de
mejora de la movilidad, de la sefializacién, de
los espacios publicos, del mobiliario urbano,

indicando las posibles intervenciones a hacer.

Objetivos:

* Fomentar la busqueda y las propuestas
de mejora del entorno para incrementar el
bienestar y la seguridad de las personas.

e Utilizar los instrumentos de
medida habituales.

Métodos:

Trabajo en grupo, practica de medida en
entornos reales, blsqueda de informacion.

N )
.

£
4SS

Recursos necesarios:

Cartén fuerte para la base de la maqueta.
Cartulinas de colores.

Rotuladores de colores.

Cola.

Instrumentos de medida.

Ordenador con internet.

T
1>
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actividad 13 - A tamano real

Desarrollo de la actividad

e |os/las participantes crean grupos de o
trabajo de tres o cuatro personas'y
buscan los materiales necesarios para
la construccién de una maqueta.

e Cada grupo busca un area geografica
que quiere reproducir. Google Earth .
https://earth.google.es/ ayuda a elegir
y enfocar los detalles. El drea elegida
puede configurarse como un cuadrado
de 500 metros de lado como méaximo.

* El grupo busca los datos necesarios

para realizar una maqueta con el mayor
detalle posible: estudia el rea, realiza
medidas y fotos, consulta mapas.
* Con los datos recogidos, el grupo realiza
los célculos y prepara los materiales para
construir la maqueta. Previamente se N
dibuja un primer esquema (calles, caminos, \
edificios, parques, plazas, seméaforos, ‘

pasos de peatones, monumentos,
farolas, papeleras, bancos, etc.).

e Cada grupo construye la maqueta del
drea elegida de forma fiel a la realidad
y finalmente reflexiona y propone
mejoras a introducir en el mismo
espacio. El objetivo de las propuestas
serd: MEJORAR LA SEGURIDAD Y =

QUE VIVEN Y SE MUEVEN EN EL.

A

i
EL BIENESTAR DE LAS PERSONAS J/

Cada grupo escribe las mejoras propuestas
en un documento. La persona formadora
puede sugerir un formato de peticién a la
administracion publica pertinente, como
practica de este tipo de solicitudes.

Para acabar la actividad, cada grupo
presenta su maqueta y los cambios
propuestos en el drea reproducida.

Conclusiones:

Concluida la actividad, los/las
participantes habran integrado:

e El uso de los sistemas de medida para
la realizacién de representaciones
tridimensionales en escala.

* L as alternativas del contexto que
mejoran la movilidad y la seguridad
de las personas en un entorno real.

* La manera de hacer propuestas
con criterios bien fundamentados
y expuestos con claridad.

—")
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actividad 14 - Vida en la calle

Objetivo curricular:

Participar en la planificacion y realizacion
de actividades en grupo de contenido
cientifico y técnico, valorando las
aportaciones propias y ajenas en funcién
de los objetivos establecidos, mostrando
una actitud flexible y de colaboracién,
asumiendo responsabilidades en su
desarrollo y rechazando todo tipo de
discriminaciones para hacer frente de forma
cooperativa y dialégica a la resolucién de
distintos problemas basicos de caracter
cientifico y técnico de la vida cotidiana.

Contenidos curriculares:

Bloque 4. El equilibrio de los sistemas

materiales.

— Toma de conciencia del papel de la
humanidad como el principal modificador
de los ecosistemas.

— Toma de conciencia de la necesidad de
cuidar el medio ambiente, tanto a nivel
individual como social.

— Respeto y aceptacién de normas que
tiendan a preservar el maximo de
relaciones de los seres vivos entre si 'y con
el medio.

Competencias de movilidad segura
relacionadas:

Adaptacion y flexibilidad.

Nivel 2 (Acepta la norma como un consenso
social necesario en la movilidad segura).

!

N ) )
2L 2
N ) )
22 JZJ
N ) )
2L 2
N ) )
2L 2
N ) )
2L 2
N ) )
2L 2

Descripcion de la actividad:

La actividad pretende facilitar la toma de
conciencia sobre el impacto de la accién
humana en el medio ambiente y en la salud,
especialmente evidente en las Ultimas décadas.

Los efectos de las acciones relacionadas con la
movilidad en el espacio publico se sitdan en el
centro de la reflexién: tanto las problematicas
de sostenibilidad como las consecuencias
para las personas (muerte prematura y heridas
graves a causa de accidente de tréfico).

Objetivos:

e Comprobar el impacto de las acciones de mo-
vilidad sobre el entorno y sobre las personas.

* Ver las consecuencias de asumir riesgos exce-
Sivos.

* Elaborar de forma colectiva propuestas para
disminuir comportamientos de riesgoy la
sostenibilidad de nuestro ecosistema.

Métodos:

Trabajo individual y en equipo. Busqueda
de informacién. Sintesis de contenidos.
Elaboracién de conclusiones.
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actividad 14 - Vida en la calle

Recursos necesarios:

Papelégrafo. * Los/las participantes podran consultar
Cartulinas rojas, amarillas y naranjas. en internet la informacién necesaria para
Un espacio en el aula que permita completar las tarjetas y aportar datos.
montar un mural grande. e Una vez realizado el trabajo individual, se

Masilla adhesiva reutilizable o cinta adhesiva.
Ordenador con acceso a internet.
Guion orientativo (Anexo 1).

forman grupos de tres o cuatro personas.

e Cada miembro del grupo comparte sus
reflexiones. El resto de los miembros
hacen propuestas que pueden completar

Desarrollo de la actividad y enriquecer la informacion.

¢ Finalmente, se realiza un mural con
las tarjetas de colores, en el que
se incluya la informacién sobre las
acciones de movilidad, el impacto en
la sostenibilidad y/o en la seguridad y

* Se pueden proponer otros modos finalmente, las acciones preventivas.
de desplazamiento o situaciones

viales en la lista. Facilitamos algunos
ejemplos en el Anexo 1. Situacién de Impacto en la
movilidad sostenibilidad

¢ El/la docente plantea al grupo listar
modos de desplazamiento o situaciones
viales que realizan y las anota en
el papelégrafo numerandolas.

e Cada participante elige una de las
situaciones de la lista y analiza el impacto

Conclusiones:

Concluida la actividad, las personas
participantes habran integrado:

— El impacto de las actividades
de movilidad sobre el entorno
y sobre las personas.

— Las acciones de riesgo que se dan en
la movilidad y las acciones seguras a
poner en marcha para reducir el riesgo.

— La necesidad de mantener una
mirada autocritica y una actitud
respetuosa con el medio ambiente.

Impacto sobre Acciones
la seguridad de preventivas
las personas

en la sostenibilidad y en la seguridad.

* Se reparten a cada persona dos tarjetas

amarillas, dos rojas y dos naranjas.

e En cada tarjeta amarilla escriben el modo
de desplazamiento o situacién vial y una

posible consecuencia negativa desde el

punto de vista medioambiental; en las rojas,

las posibles consecuencias de impacto
sobre la seguridad de las personas y en las
naranjas acciones de prevencion del riesgo.

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y BV sAYVN\R ACTIVIDADES DEL AMBITO CIENTIFICO-TECNOLOGICO 69 }




actividad 14 - Vidaen lacalle s o @

=RV Modos de desplazamiento o situaciones viales.
Guion orientativo

1. Desplazarse en bicicleta. 15. Pasear por una carretera.

N

Desplazarse en coche por 16. Caminar con bebés en el carrito.

la ciudad con tréfico. .
17. Caminar con menores de la mano.

. Desplazarse en patinete. . .
& [PEEEERETES En U 18. Ir de pasajero en un vehiculo.
i [DESREREIRD O eie: 19. Ir de pasajero en un bus.
5. Aparcar en espera de la llegada de alguien. 20, I el (sl s i s e,
2, (CEITEER  CIESEEITEER METEEmEES. 21. Llevar menores en un vehiculo privado.
7. Hacer deporte,I corrlerLdo en 2 Wisfar e s

parques o pora carretera. conduciendo un coche.

8. Desplazarse en silla de ruedas.

23. Hacer un viaje largo solo en coche.

9. Cruzar calles y carreteras. . -
24. Hacer un viaje largo acompanado

10. Conducir un taxi. por la familia.

11. Conducir un autobus. 25. Hacer un viaje largo en moto en

una compaiiia de otras motos.
12. Pasear por una calle en zona 20 o 30. P

26. Hacer una excursidon en bicicleta

13. Pasear en zona peatonal. L.
con otras bicicletas.

14. Pasear en calles de ciudad con tréafico.
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actividad 15 - Plan de mejora

Objetivo curricular:

Utilizar procedimientos y actitudes propios
del dmbito cientifico-tecnolégico para
elaborar y aplicar diferentes estrategias en

la resoluciéon de problemas de su entorno y
vida cotidiana con una actitud critica hacia el
proceso seguido para su resolucién.

Contenidos curriculares:

Bloque 6. El proyecto tecnolégico.

— Observacién y anélisis de la influencia
que tiene el uso de la tecnologia sobre la
organizacién del trabajo y las relaciones
humanas, a partir del analisis de la
evolucién de ésta.

— Analizar y valorar criticamente el impacto
que el desarrollo cientifico y tecnolégico
ha tenido y tiene en el medio ambiente, asi
como en la organizacién del tiempo libre de
las personas.

— Respeto por las instrucciones generales
de un determinado tipo de trabajo, asi
como de las referentes al uso y normas de
seguridad en la utilizacion de diferentes
aparatos en las actividades laborales,
lddicas y hogarenas.

— Desarrollar actitudes y habitos referidos
al mantenimiento de las herramientas
maquinas

Competencias de movilidad segura
relacionadas:

Consciencia de la vulnerabilidad y el
riesgo.

Nivel 3 (Revisa y mantiene los componentes
del vehiculo necesarios para garantizar la
seguridad activa y pasiva del mismo).

Descripcion de la actividad:

La actividad consiste en identificar
elementos del vehiculo cuyo buen estado
contribuye a prevenir accidentes y,
partiendo de ello, formular propuestas de
acciones de mantenimiento concretas.

Objetivos:

Analizar las repercusiones que tiene el uso y
mantenimiento de los vehiculos para la seguri-
dad de las personas.

Disefar los procesos de revision, manteni-
miento y uso de diferentes tipos de vehiculos
que utilizamos en el dia a dia.

Proponer alternativas innovadoras y describir
su proceso para desarrollarlas.

Métodos:

Trabajo en grupo.

Recursos necesarios:

Papeldgrafo.

Hojas de papel.
Cartulinas de colores.
Listado de acciones de
mantenimiento (Anexo 1).
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actividad 15 - Plan de mejora

Desarrollo de la actividad

e El/la docente explica que utilizar un
vehiculo (coche, bicicleta o moto)
conlleva su mantenimiento. Para hacerlo
de manera correcta, es imprescindible
seguir una serie de normas.

* Los/las participantes se agrupan
en parejas para buscar en internet
recomendaciones sobre el mantenimiento
del coche, la moto y la bicicleta.

e Cada pareja realiza una lista de las acciones
de mantenimiento aconsejadas para cada
vehiculo. Se propone utilizar el listado
de acciones incluidas en el Anexo 1.

¢ Posteriormente se forman grupos de cuatro
personas y cada grupo elige una accion,
concretando el peligro que comporta la falta
de dicho mantenimiento a quien utiliza el
vehiculo, a otras personas y/o al entorno.

* El grupo elabora un breve dossier con
la informacién recogida en el punto
anterior. Asimismo incluird un detalle de las
acciones a realizar para prevenir el riesgo
y los procesos necesarios para llevar a
cabo estas acciones de mantenimiento.

SEN

EDUCACION BASICA PARA PERSONAS ADULTAS Y

e El/la docente anima a los grupos a introducir

medidas innovadoras que puedan ayudar
a los/las usuarios/as de esos vehiculo a
realizar las acciones preventivas planteadas.

e El dossier final de cada mantenimiento
recoge la informacién necesaria para actuar,
esquemas, fotos, cuadros de planificacion,
listados de recursos y profesionales.

AN
S

Conclusiones:

Concluida la actividad, las personas
participantes habran integrado que:

e El estado de los vehiculos con los que
se circula por la via publica, més alla del
respeto de las normas, representa un
elemento de seguridad para las personas
que se mueven en el mismo, bien sea
como conductoras o como pasajeras.

e Es facil revisar y cuidar los vehiculos
si tenemos claro qué hacer, como y
porqué: los procesos y las soluciones
son recursos claros y coherentes para
facilitar el mantenimiento de los vehiculos
y evitar asi riesgos innecesarios.

G
%@j

—

SEGURIDAD VIAL

ACTIVIDADES DEL AMBITO CIENTIFICO-TECNOLOGICO
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|— actividad 15 - Plan de mejora

W CRB Listado de acciones de mantenimiento

La tabla SeEEN S SIS de refergnc!a a VEHICULO Elemento a Accién de Riesgo por falta
los grupos para |deth|f‘|car las prln.C|pa|es mantener mantenimiento de mantenimiento
acciones de mantenimiento a realizar
para tener el vehiculo en forma. Ruedas
La tercera y la cuarta columna se rellenan Faros
con SEJS opiniones y con mformaf:lon Liquidos
extraida de otras fuentes como internet.
Tridngulo y accesorios
Frenos
Mecanica
Filtros
Los/las participantes leen y consultan BICICLETA Chaleco reflectante
paginas que tratan este tema. Por ejemplo: Ruedas
Para el mantenimiento del coche Luz
https://www.autocasion.com/
Frenos

actualidad/reportajes/como-llevar-

el-mantenimiento-de-tu-coche Vestidos y casco

Para el mantenimiento de la bicicleta Mecénica
http://biciplan.com/blog/consejos-para-
ciclistas/mantenimiento-basico-de-la-bicicleta/ Faros
Para el mantenimiento de la moto Frenos
https://www.motorpasionmoto.com/ Liquidos

seguridad/cinco-puntos-esenciales- .
9 P Vestidos y casco

para-mantener-tu-moto-en-forma
Mecanica
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https://www.autocasion.com/actualidad/reportajes/como-llevar-el-mantenimiento-de-tu-coche
http://biciplan.com/blog/consejos-para-ciclistas/mantenimiento-basico-de-la-bicicleta/
https://www.motorpasionmoto.com/seguridad/cinco-puntos-esenciales-para-mantener-tu-moto-en-forma
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