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El curriculo de Educacién Obligatoria incorpora
la movilidad segura como contenido transversal
dentro de las distintas areas, especialmente

en las correspondientes a Educacion para

la ciudadania y los derechos humanos, y
Educacién ético-civica. La tradicionalmente
denominada educacién vial ha quedado

con frecuencia en un segundo plano por la
presion que han ejercido otros contenidos.
Aun asi, son muchos los centros educativos
que, conscientes de la necesidad de abordar

la prevencion de los accidentes de trafico en
sus aulas, ceden a agentes externos parte

de su apretado calendario para desarrollar
alguna actividad de educacién vial.

Desde la Direcciéon de Tréfico del Departa-
mento de Seguridad del Gobierno Vasco
entendemos que debemos ir mas alla. La
educacion para la movilidad segura quiere
entrar de forma integrada en el curriculo
escolar. La razén es simple y compleja a la
vez: prevenir la muerte precoz y contener la
interminable lista de personas heridas graves
por accidentes de tréfico. Toda la comunidad
educativa puede multiplicar nuestros esfuerzos
y cooperar en este ambicioso reto.
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Para ello, proponemos actividades que
permiten implementar en el aula los
contenidos curriculares especificos de
cada érea desde un enfoque preventivo.

Como agente educativo, tu contribucién al
reto de erradicar la epidemia silenciosa de
los accidentes de trafico es fundamental.
Muchas gracias de antemano por acercarte
a estas actividades y aplicarlas en tu aula.

>

g

_-

=

BN
[T T
©

s

AREA SEGURA
Actividades de Movilidad Segura
en el curriculo de Educacién Fisica

Educacién Primaria




/7

NIDIICE

Los accidentes de trafico, un problema real, demasiado real. [4]

Educacién para la movilidad segura, una herramienta para la prevencién. [5]

La movilidad segura en el curriculo de Educacién Fisica. [6]

PRIMER CICLO

Actividades y contenidos curriculares
relacionados. [9]

Actividades y competencias para la
movilidad segura relacionadas. [10]

ACTIVIDADES

T Me siento seguro... jno me pillaras! [11]
2 ;Cual escojo? [13]

3 Calles y callejones. [15]

£ Simén dice... [17]

5 Ladrones. [19]

SEGUNDO CICLO

Actividades y contenidos curriculares
relacionados. [22]

Actividades y competencias para la
movilidad segura relacionadas. [23]

ACTIVIDADES

& Tanto alboroto, jatencion! [24]
7 Luz roja, luz verde. [26]

) Arranca cebollas. [28]

$) Hacer y deshacer. [30]

1@ ;Protejo o cazo globos? [32]

TERCER CICLO

Actividades y contenidos curriculares
relacionados. [35]

Actividades y competencias para la
movilidad segura relacionadas. [36]

ACTIVIDADES

T Las mazorcas locas. [37]

12 La pelota envenenada. [40]

13 Solo, pareja, acompanado. [42]
T4: Sillas cooperativas. [44]

15 Nudo intrincado. [46]

AREA SEGURA
Actividades de Movilidad Segura
en el curriculo de Educacién Fisica

Educacién Primaria




LOS ACCIDENTES DE TRAFICO,
UN PROBLEMA REAL, DEMASIADO REAL

Nuestro modelo social de desarrollo ha
estado histéricamente vinculado al uso

de los vehiculos a motor. Tanto el parque
automovilistico como el nimero de kilémetros
anuales recorridos y carreteras no han dejado
de crecer. El aumento de la movilidad ha
traido también consecuencias negativas:
contaminacion, retenciones y, sobre todo, los
accidentes de trafico, que representan una
tragedia interminable y constituyen la principal
causa de mortalidad en la poblacién de 14 a 29
ahos de los paises industrializados.

La sociedad es cada vez mas consciente de que
necesitamos disminuir el nimero de victimas
por accidente de trafico. A pesar de que las
tasas de personas muertas y heridas estan
paulatinamente disminuyendo en nuestro
entorno, las cifras siguen siendo equiparables
a las de a una epidemia, y no podemos olvidar
que a las victimas directas de los accidentes

de tréfico debemos sumar todas las personas
que indirectamente sufren sus consecuencias:
detras de cada accidente grave, detras de cada
muerte, hay una tragedia familiar.

La pregunta que nos hacemos es cémo prevenir
los accidentes de trafico. Evidentemente, no
hay una respuesta facil, ni una sola cosa que
por ella misma los evite. No obstante, existe

un consenso generalizado en admitir que es el
factor humano el que esté detras de la mayoria
de los accidentes de tréfico.

LA PREVENCION

LA HACE

La persona

evitar las

una conducta

SIRVE PARA

disminuir

un comportamiento situaciones la graveslad
de peligro del dafio
QUE TIENE COMO BASE
conociendo
el peligro .
P | 9 una actitud
percibiendo
el peligro COMPUESTA POR
queriendo evitar
el peligro elementos T valores, hébitos
cognitivos normas costumbres
informaciones
y conceptos
Desde el llamado factor humano, la prevencion
se entiende como una conducta, un
comportamiento dirigido a evitar situaciones
percibidas como peligrosas, o a realizar
conductas que aseguren que, en el caso de que
el peligro se convierta en realidad, se puedan -

disminuir sus consecuencias.
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EDUCACION PARA LA MOVILIDAD SEGURA,
UNA HERRAMIENTA PARA LA PREVENCION

Para que la prevencién sea un hecho, hace falta
que la persona conozca el peligro, lo perciba y
quiera evitarlo.

Nuestro modelo educativo para la prevencién
de accidentes esta recogido en el documento
«Educacién para la movilidad segura. Guia de
competencias’».

Esta guia define un itinerario educativo integral
y pretende dar respuesta a las siguientes
preguntas: qué, cémo y cuando educar en la
movilidad segura. No es un documento de

uso exclusivamente escolar, sino que define

los conocimientos, habilidades y actitudes
necesarias para que las personas puedan evitar
o minimizar las consecuencias de los accidentes
de tréfico a lo largo de toda su vida.

La Guia define siete competencias basicas para
la movilidad segura:

EUSKO JAURLARITZA ' pm

GOBIERNO VASCO

" Departamento de Interior (2008). Educacién para la
movilidad segura — Guia de competencias. Vitoria-Gasteiz:

Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco.
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LA MOVILIDAD SEGURA

EN EL CURRICULO DE EDUCACION FiSICA

La finalidad de la Educacién Obligatoria es el
desarrollo integral y arménico de la persona en
los aspectos intelectuales, afectivos y sociales.

Esta érea, que tiene en el cuerpo y en la
motricidad humana los elementos esenciales de
su accién educativa se orienta, en primer lugar,
al desarrollo de las capacidades vinculadas

a la actividad motriz y a la adquisicién de
elementos de cultura corporal, donde el
componente fundamental de este desarrollo lo
constituye la Educacién Fisica entendida como
una pedagogia de las conductas motrices que
contribuyan al desarrollo personal y a una mejor
calidad de vida.?

¢ Qué comparten el aprendizaje de educacion
fisica y la educacién para la movilidad segura?

1. VALORES

Las relaciones interpersonales que se generan
alrededor de la actividad fisica permiten incidir
en la asuncién de valores como el respeto,

la aceptacién o la cooperacién, transferibles
al quehacer cotidiano, con la voluntad de
encaminar al alumnado a establecer relaciones
constructivas con las demas personas en
situaciones de igualdad. De la misma manera,
las posibilidades expresivas del cuerpo y de la
actividad motriz potencian la creatividad y el
uso de lenguajes corporales para transmitir
sentimientos y emociones que humanizan el
contacto personal.

2 Curriculo educacion fisica de primaria

La educacién para la movilidad segura,
entendida como estrategia para disminuir el
numero de muertes y heridas graves en los
accidentes de trafico, apuesta por la persona
como elemento activo en la prevencién de

los mismos. Cobra especial importancia la
capacidad de la persona de valerse por si misma
(autonomia) en espacios comunes de interaccion
y respeto por aquellas otras que comparten la
via (convivencia).

2. LAS HABILIDADES Y EL SABER HACER

Cada éarea de aprendizaje hace su propia
aportacidn, y en el caso de la «Educacion
Corporal» ese cometido se desarrolla mediante
el comportamiento motor del cuerpo y

los juegos. De ese modo se desarrollan la
inteligencia motora de los alumnos y alumnas,
la capacidad de comunicacién y de relacién,

la capacidad para expresar y controlar las
emociones, y las competencias para encauzar
adecuadamente las propias acciones.

El modelo educativo de prevencién de
accidentes recogido en el documento
Educacién para la movilidad segura. Guia de
competencias hace referencia continuamente
al «saber hacer» del desarrollo personal

y social de cada individuo y todas las
competencias que propone trabajar con los/las
estudiantes se relacionan de inmediato con la
inteligencia motora.

La educacién Fisica impulsa, ademas, una
cultura de la salud: al ensenar las técnicas
corporales, que considera saludables, evita
todas las posturas y las acciones que pudieran
ocasionar lesiones corporales graves, tanto a
corto como a largo plazo. Ademas el efecto de
la actividad motriz sobre el desarrollo de las
capacidades fisicas, perceptivas y motoras estéa
constatada en la literatura cientifica en vigor.

La referencia directa a la conservacién de la
salud, en su sentido mas amplio, también
constituye un elemento compartido.

3. LOS OBJETIVOS

La ensenanza de la materia de Educacion Fisica
tendra como objetivo el logro de las siguientes
competencias en la etapa:

1. Explorar y ejercitar las posibilidades
perceptivomotrices del propio cuerpo para
conseguir autoatencion y confianza en si
mismo de manera que el bienestar personal
repercuta positivamente en la salud.

5. Descubrir y expresar mediante los recursos
expresivos del cuerpo y del movimiento,
de forma estética y creativa para llegar a
sentirlos, vivirlos aceptarlos y personalizarlos
a través de un movimiento propio.

Las actividades propuestas en este documento
estan todas directamente relacionadas con
ambos objetivos.

D
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4. LA METODOLOGIA PARTICIPATIVA

En general, los Juegos y Deportes reglados
de caracter competitivo dan oportunidades
para trabajar los conflictos y comportamientos
disruptivos a través de la utilizacién de
protocolos de resolucién de conflictos que
capaciten al alumnado en el ambito de las
relaciones sociales (habilidades sociales) y

de insercién en los grupos y en la sociedad.
Los juegos y competiciones deben permitir
desarrollar las capacidades y habilidades de
las personas. La perspectiva lddica capacita a
la persona para desarrollar una personalidad
auténoma y tener confianza en si misma;
ademas, es un medio muy adecuado para
resolver conflictos.

Las actividades propuestas tienen como
objetivo favorecer la experimentacion y el
didlogo entre iguales, valiéndose para ello
de contenidos relacionados con el trafico.
La movilidad esta en nuestra cotidianidad y
constituye un eje de interés para todas las
personas.

Estas actividades se integran en las de la
educacion fisica porque favorecen el juego,
la experimentacion e improvisacién de los/las

estudiantes, y permiten vivenciar corporalmente

el peligro, la velocidad y el sentimiento de
seguridad.

El trabajo con los/las estudiantes cobra asi
doble sentido, siendo coherente y efectivo para
ambas materias.

5. LOS CONTENIDOS

Las actividades propuestas en este documento
facilitan oportunidades de percepcién corporal
y conocimiento de uno mismo, la expresion
corporal de los sentimientos y experiencias
compartidas, y la adquisicion de habitos de
prevencion.

Las actividades, en si mismas, son un
instrumento de aprendizaje entre iguales
que favorecen al mismo tiempo el trabajo
de educacion fisica y de educacién para la
movilidad segura.

Las actividades se enmarcan en los 4 bloques
del curriculo:

— Bloque 1. Conocimiento y control de uno
mismo.

— Bloque 2. Expresion corporal y comunicacion.

- Bloque 3. Actividad fisica y salud.

- Bloque 4 Cultura motriz: ocio y educacion
para el tiempo libre.

En cada bloque hemos podido relacionar
ambas materias para facilitar la consecucién de
contenidos comunes.

AREA SEGURA
Actividades de Movilidad Segura
en el curriculo de Educacién Fisica

Educacién Primaria




PRIMER CICLO



PRIMER CICLS ACTIVIDADES Y CONTENIDOS
CURRICULARES RELACIONADOS

CONTENIDOS CURRICULARES
BLOQUE 1. CONOCIMIENTO Y CONTROL DE UNO MISMO

Posibilidades perceptivas ante estimulos internos y externos. Exploracién y discriminacién de las sensaciones.

ACTIVIDADES

1

2

3

4 5

Toma de conciencia del propio cuerpo en relacién con la tension, la relajacion y la respiracion.

Experimentacién de posturas corporales diferentes.

Afirmacién de la lateralidad.

Experimentacién de situaciones de equilibrio y desequilibrio.

Formas y posibilidades del movimiento. Experimentacién de diferentes formas de ejecucion y control de las habilidades motrices basicas.

Resolucion de problemas motores sencillos.

Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando la existencia de diferencias en el nivel de habilidad.

BLOQUE 2. EXPRESION CORPORAL Y COMUNICACION

Exploracion y utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento.

Exteriorizacién de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el movimiento, con desinhibicién.

Disfrute mediante la expresion a través del propio cuerpo. Posibilidades expresivas con objetos y materiales.

-
N
w
£
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BLOQUE 3. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Movilidad corporal orientada a la salud.

o o eor

Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la practica de actividad fisica.

BLOQUE 4. CULTURA MOTRIZ: OCIO Y EDUCACION PARA EL TIEMPO LIBRE

Descubrimiento de la cooperacion y la oposicién con relacién a las reglas de juego. Aceptacion de distintos roles en el juego.

Reconocimiento y valoracién hacia las personas que participan en el juego.

Compresion y cumplimiento de las normas de juego.

Confianza en las propias posibilidades y esfuerzo personal en los juegos. Valoracion del juego como medio de disfrute y de relacién con los demas.
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PRIMER CICLS ACTIVIDADES Y COMPETENCIAS
PARA LA MOVILIDAD SEGURA RELACIONADAS

ACTIVIDADES

COMPETENCIAS PARA LA MOVILIDAD SEGURA

1. 2 3 4 5

Atencién o o

Consciencia de la vulnerabilidad y el riesgo [ 3 B BN B J

Andlisis del entorno o

Resistencia a la presion grupal o o

Adaptacion y flexibilidad [ 2L AL J

Gestion de mi mismo y de mis emociones 0000
@» 10
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ACTIVIDAD || ME SIENTO SEGURO... jNO ME PILLARAS!

OBJETIVOS (PARA QUE ESTA ACTIVIDAD? DESARROLLO
- Reflexionar acerca de cuéles son los espacios Partimos del juego clasico pilla-pilla para Antes de empezar el juego la persona
seguros. trabajar la sensacién de miedo. Una sensacion formadora pregunta:

necesaria para poder estar en estado de alerta
y reconocer los peligros que nos rodean en
nuestra vida cotidiana, como por ejemplo al
- Darse cuenta de las emociones que nos cruzar una calle.

despiertan los espacios peligrosos.

- Diferenciar los espacios seguros de los no
seguros.

— ¢Cuéles son los lugares en los que te sientes
seguro? (pueden dar respuestas tipo: en casa,
en el colegio, en casa de los abuelos, en el
parque...). Cualquier respuesta de este tipo

Para identificar dichos peligros y diferenciar con es vélida.

ello los espacios seguros de los no seguros, se

METODO . - Se dibujaran en el suelo determinadas zonas
introduce una segunda parte en la que los nifios
. como seguras.
Juego. y las nifas deben establecer nuevas normas (ya
existentes en el trafico) que les ayuden a que A continuacién se distribuirédn dos roles:
su movilidad en el juego sea mas segura, por viandantes y coches.

ejemplo introducir un seméforo, un paso de

peatones o un paso elevado.

Conocimiento y control de uno mismo AREA SEGURA

Expresion corporal y comunicacién Actividades de Movilidad Segura
Actividad fisica y salud

Cultura motriz: ocio y educacién para el tiempo libre

11

en el curriculo de Educacién Fisica
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Los coches pueden circular SIN entrar en las
zonas seguras.

Los/las viandantes pueden moverse por donde
quieran, cuidando de no ser «pillados» por los
coches. Pueden permanecer en la zona segura
un rato para descansar, antes de continuar
circulando.

Se les deja jugar libremente hasta que la
mayoria o todos los/las participantes viandantes
hayan sido pillados.

Entonces, la persona formadora les pregunta:

— En el juego hemos visto que podemos
emplear distintas maneras para que no nos
pillen. Hemos visto ademas que podriamos
crear ciertas normas para que los/las
«atrapadores/as» no nos atrapen. En la calle
pasa muchas veces como en el juego...
¢ Qué maneras creéis que podemos tener
para que los «atrapadores» de la calle, los
coches, no nos atrapen?

La persona formadora explica que volveran a
jugar intentando que los/las viandantes ganen
a los coches. Para ello se dividiran en cuatro
grupos y deberan poner medidas para circular
seguros (por ejemplo: pasos de peatones,
puentes, seméforos...), dibujdndolas con

unas tizas.

Antes de volver a jugar, se revisan las medidas
y sefales dibujadas para que quede claro cudl
es su funcién. Por ejemplo, si han puesto un
semaforo, pondremos un nifio o una nifa con
cartelitos verde y rojo.

Una vez clarificadas las dudas, los/las
participantes vuelven a jugar. Cuando se pille
a alguno de los/las viandantes, la persona
formadora haré reflexionar sobre lo que ha
pasado y cdmo podria haberlo evitado.

CONCLUSIONES

Hay espacios seguros donde no pueden ser
pillados, y espacios peligrosos, aquellos que
comparten con los vehiculos y donde pueden
ser pillados.

Para usar los espacios no seguros tenemos
normas que nos ayudan a que no sean tan
peligrosos, y por tanto siempre hay que ir con
mucha atencién por esas zonas compartidas
(por ejemplo, por los pasos de peatones).

AREA SEGURA
Actividades de Movilidad Segura
en el curriculo de Educacién Fisica
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ACTIVIDAD Z

OBJETIVOS

Reflexionar sobre la importancia de que los
sistemas de retencion infantil sean los idéneos
y se utilicen adecuadamente.

METODO

Juego.

i{CUAL ESCOJO?

¢PARA QUE ESTA ACTIVIDAD?

En esta actividad se quiere enfatizar, mediante
una carrera de obstaculos, la dificultad que
tenemos en ejecutar bien los movimientos y
mantener el equilibrio si no usamos elementos
adecuados (zapatos y sombreros grandes

o pequefios). Los sombreros grandes, por
ejemplo, pueden dificultar la vision, y si son
pequenos dificultan el equilibrio.

Podemos relacionar esta actividad con la
movilidad segura transfiriéndola a la necesidad
de utilizar los dispositivos de retencion
adecuados, sobre todo en el uso de los sistemas
de retencidn infantil y el cinturdn. Si usamos

una sillita que no es adecuada a nuestro peso o
altura, entorpece su funcién real.

Conocimiento y control de uno mismo
Expresién corporal y comunicacién
Actividad fisica y salud

Cultura motriz: ocio y educacién para el tiempo libre

DESARROLLO

Se divide la clase en pequefios grupos y se

les muestra un circuito que deben realizar.
Previamente habremos disefiado un circuito
adecuado a su edad en el que deban pasar por
encima de cuerdas, entre tlneles, saltar aros...

La persona formadora tiene que tener
preparados:

— Sombreros de distintas tallas que pueden
realizarse con papel de periddico.

— Zapatos de distintos nUmeros.

m/\. - oo
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Los distintos grupos se ponen en filay se les
indica que antes de empezar a correr, cada
participante deberéa escoger un par de zapatos
y un sombrero para hacer su recorrido y volver
a dejarlos en su sitio. La siguiente persona

del equipo no podra hacer uso de los mismos
elementos escogidos por su companero/a.

Si a algun participante se le cae el sombrero
mientras estad haciendo la actividad, debera
empezar de nuevo el circuito.

Ganara el equipo que termine antes.
Al finalizar, se pregunta a los/las estudiantes:

- ¢Qué dificultades habéis tenido para hacer
el circuito?

- ¢Cémo hubieseis podido tener menos
dificultades?

CONCLUSIONES

- Para cada accion hay un medio, un
elemento méas adecuado que facilita la
seguridad de la persona.

- Es necesario usar correctamente los
accesorios para evitar que dificulten mi
visibilidad y mi movilidad.

— La sillita o el cinturén bien atados se
corresponden a las zapatillas y el sombrero
de nuestra medida. Te permiten viajar con
seguridad.

— A mayor velocidad, mas riesgo de padecer
un accidente, y en el caso de no estar con
la debida proteccidn, las consecuencias
negativas serdn mayores.

AREA SEGURA
Actividades de Movilidad Segura
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ACTIVIDAD :33 CALLES Y CALLEJONES

OBJETIVOS (PARA QUE ESTA ACTIVIDAD? DESARROLLO
- Percibir los peligros que podemos Este es un juego que requiere de coordinacion La persona formadora pedira tres voluntarios/as
encontrar al circular por la calle. y astucia, pero una vez que le cogen el truco es  para que desempefien roles distintos (estos
Senti . muy divertido. cambiaran cada vez que queramos realizar
- Sentir corporalmente la emocion de - )
miedo y alerta. Se trata de un juego de persecucién e incluye de nuevo el juego): el corredor (pe:a:con), el
S de ad | bi elementos que dificultan que el cazador pille cazador (coche) y el voceador (policia).
- Ser capaces de adaptarse a los camblos. al corredor gracias a la intervencién de un Los/las otros/as componentes del grupo se
METODO voceador, quien puede transformar la realidad daran las manos con los brazos estirados y
de las calles. formaran filas paralelas a la distancia de 1,5 o
Juego. Lo que se pretende con este juego es que los 2 metros formando pasillos (lo que llamaremos
nifios y las nifas puedan percibir corporalmente  calles o callejuelas), todos mirando en la
distintas sensaciones tales como el miedo misma direccion.

(sensacion basica para poder percibir los
peligros que existen en nuestra movilidad por

la calle) y también la dificultad que tenemos en
calcular las distancias de seguridad y de frenada.
Es habitual creer que nuestra capacidad fisica es
mayor de la que realmente tenemos y confiamos
en extremo en ella, cuando la realidad nos indica
que tardamos en reaccionar (frenar, en este
caso) mas de lo que pensamos.

Asimismo, quienes hagan el rol de calle

podran percibir la dificultad que tenemos para
adaptarnos a los cambios continuos, y que la
Unica solucién pasa por mantener la atencidn
en aquello que estamos realizando (cuando
cruzamos una calle debemos estar atentos a esa
accion en concreto).

Conocimiento y control de uno mismo AREA SEGURA

Expresién corporal y comunicacién Actividades de Movilidad Segura
Actividad fisica y salud

. . .. . . en el curriculo de Educacion Fisica
Cultura motriz: ocio y educacién para el tiempo libre
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El policia se puede poner donde le parezcay le
sea mas facil ver, mientras que el peatdn estara
al extremo de una calle y el coche, al extremo
opuesto para poder perseguir al peaton.

El objetivo del policia es ayudar al viandante
para que el coche no lo pille mientras corre
por las calles.

Cada vez que el policia diga «Calle o
Callejones» (no importa la palabra que use),

el peatdn y el coche se paran y los nifios y
nifias de las filas tienen que girarse 90 grados
a la derecha (un cuarto de vuelta) y dan las
manos con los brazos tendidos a sus nuevos
companeros. Los pasillos formados cambian de
direccion y vuelve a reanudarse la persecucion.

Sl algun participante de los que forman las
calles o callejones se equivoca de direccion
(giro a la izquierda), quedara eliminado, lo que
provocara un hueco entre las calles y por tanto
serd una rendija por la que podrén colarse los
coches.

El juego se acaba cuando el cazador atrapa al
corredor o bien la persona formadora decide
reiniciar el juego con otros jugadores.

CONCLUSIONES

Este juego persigue que los nifos y las
nifias experimenten corporalmente distintas
sensaciones:

— El miedo que puede sentir el peatdn
a ser pillado por el coche (que es lo
que nos puede pasar en la calle) es una
emocion legitima que debemos reconocer
corporalmente y saberla gestionar.

- El tiempo de reaccién. A mas velocidad, mas
dificil es frenar y mas facil chocar con otros
(peatdn y coche). En el trafico, si no se corre,
serad mas facil reaccionar ante imprevistos.
Por tanto, para ir por la calle, mejor ir sin
correr y poniendo atencién a lo que sucede
alrededor, y al llegar a los semaforos siempre
pararse antes de cruzar aunque la luz esté en
verde, asi nos aseguraremos de que no hay
vehiculos circulando.

— La dificultad de adaptarme a los cambios
constantes y seguir las consignas (de los que
hacen de calles y callejones).
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ACTIVIDAD 4? SIMON DICE...

OBIJETIVOS (PARA QUE ESTA ACTIVIDAD? DESARROLLO
- Desarrollar la capacidad de atencion. Este es un juego de atencién y reaccién. «Simén dice...» es un juego en el que interviene
- Valorar la importancia de la escucha activa El protagonisjca Sim.c'm. hace que las demé§ todo el grupo..Puede empezar la persona
del propio cuerpo personas realicen distintas posturas o acciones  formadora haciendo de Simén o bien escoger a
’ segun él decida, siempre que esta orden un/a voluntario/a para que haga ese rol.
- Percibir alertas corporales que me hagan esté precedida de las palabras méagicas: . . . . .
ir el peli L El juego consiste en seguir las instrucciones que
sentir el peligro. «Simén dice...» o
] ) da un/a participante, pero solamente cuando
- Buscar estrategias para sentirme mas seguro. La rapidez en dar las consignas puede esta instruccion esta precedida por las palabras
METODO dificultar cada vez mas el juego y provocar «Simén dice...» en caso contrario los jugadores
equivocaciones. no tienen que ejecutar la orden, si no quedan
. . . eliminados.
Juego. Una vez mas estamos trabajando la capacidad

de atencién y reaccién con la que deben actuar  Los/las participantes estaran alineados frente

los nifios y las nifas en su movilidad. La atencién  a quien hace de Simén. Cuando todos estan

es una gran habilidad que debemos ejercitar. preparados Simén empieza a dar 4rdenes al
grupo diciéndoles, por ejemplo:

En la segunda parte del juego, en la que o
introducimos la variable «mas seguro», — Simén dice: «dar palmadas».
queremos que los/las participantes sientan — Simén dice: «ponerse un dedo en la nariz».
corporalmente las alertas internas necesarias _ Simén dice: «saltars.
// para entender que una accidon es mas o menos .
. . . - Simédn dice: «agacharse».
peligrosa y que busquen estrategias mas
seguras. Por ejemplo, queremos que en la calle, ~ Simén dice: «cerrar los ojos».
aunque vayan acompan.ados, sean ellos mismos  giman también tiene que ejecutar sus 6rdenes,
quienes perciban el peligro que conlleva cruzar es importante ser rapido en dar las érdenes y
una calle sin seméforo y que esperen a la crear dificultades a los jugadores. Gana quien se
'/ persona adulta para realizar tal accién en lugar quede solo. Se podra volver a hacer el juego y la
d? que sea esta quien le tenga que alertar de persona ganadora hara del nuevo Simén.
dicho suceso.
e
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Se repetira el juego con alguna novedad.
Esta vez se introduce una nueva consigna.
Manteniendo la de «Simon dice...», se
anade la posibilidad de decir «Simén dice
jmas seguro!».

En este caso la consigna que ha dado Simén
debe ser transformada en mas segura. Simén,
en este Ultimo caso, no ejecutara la consigna,
tan solo la dird y observaré al resto de
participantes para poder decir quién, segin
su propia valoracién y el apoyo de la persona
formadora, no ha hecho bien la consigna.

Por ejemplo:

— Simén dice: jmés seguro, a la pata coja!

Un jugador puede elegir cogerse a un/a
companero/a, otro subir la pierna menos,
otro agarrarse a la pared...

Si Simén y la persona formadora ven que
alguien no ha hecho su consigna mas segura,

lo eliminan y entre ambos explicaran el por qué.
Por ejemplo (siguiendo el caso anterior), alguien

(comparado con todos los demés) ha subido
demasiado la pierna, o se ha caido...

Listado de ejemplo para usar cuando el/la estudiante dice «Simén dice jméas seguro!»:

EJEMPLOS A PROPONER

EJEMPLO DE CONDUCTA MAS SEGURA

De puntillas

Agarrarse a algo o alguien para no caer

Tocarse la punta del pie con la mano

Uno se puede sentar para tocarse la punta del
pie con la mano

Correr

Esperar a ver hacia donde corre la gente

Caminar con los ojos cerrados

Agarrarse a la pared

CONCLUSIONES

Para poder ganar, se debe mantener la

atencioén a las consignas que se da. Del mismo

modo nos debemos comportar en nuestra
movilidad diaria.

Es importante buscar estrategias que me
ayuden a sentirme mas seguro/a.
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ACTIVIDAD D

OBIJETIVOS

Reflexionar sobre la importancia de la atencién
para garantizar nuestra seguridad en los
desplazamientos.

METODO

Juego.

LADRONES

¢PARA QUE ESTA ACTIVIDAD?

Este, de nuevo, es un juego de persecucion
al que introducimos la dificultad de disminuir
uno de los sentidos, la vista, para potenciar
otro, el oido. Por tanto, seguimos trabajando
la atencién como elemento esencial para ir
desarrollando otras estrategias perceptivas.

El oido, aunque no es nuestro principal sentido,
es fundamental en nuestra vida. Y sin darnos
cuenta no le damos ningun valor en nuestra
movilidad. Por ejemplo, hay personas que se
desplazan por la via usando cascos de musica,
inutilizando ese canal que nos aporta mucha
informacién y que resulta tan necesario para
nuestra seguridad. Siempre escuchamos una
ambulancia antes de verla... pero si no estamos
atentos no percibiremos su presencia.

DESARROLLO

La persona formadora organiza el juego. Pedira
un/a voluntario/a entre el grupo para que haga
de ciego y le vendara los ojos. Este/a tendra que
moverse rapidamente para capturar a los demas
que intentaran robarle sus tesoros.

La persona que interpreta al ciego estara
sentada en medio de un circulo, y la persona
formadora le ofrecera papel de periddico para
que proteja sus tesoros (pueden ser cosas
pequefias como caramelos, piedras...).

Fopus
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Los/las demas participantes tendran que
acercarse a él/ella sin hacer ruido, por turnos,
para robarle uno de los tesoros. Tienen

que acercarse furtivamente para evitar ser
descubiertos por la persona que hace de ciego
que, si oye algo dira: «jLadrén, ladrén!» e
intentara golpearlo con la hoja de peridédico sin
ponerse de pie.

Si lo atrapa, este jugador regresara al circulo
con las manos vacias y sera el turno de otro
jugador. La ronda termina cuando todos los/las
participantes han intentado robar los tesoros.

Si el ciego se queda al menos con uno, es el/la
ganador/a. En cambio, si se queda sin tesoros,
los ladrones serén los ganadores.

NNy

CONCLUSION

Esta es una actividad que pretende poner

de relieve la importancia de ser prudente y
prestar mucha atencién. Para relacionarlo con
la movilidad segura, se razonara con los nifios
y las nifias la importancia de extremar nuestra
atencién en las calles, sobre todo cuando uno
de los sentidos estd minimizado. A veces, por
ejemplo por distraccién, no vemos un coche o
no escuchamos una bocina.

Por eso es tan importante usar todos los
sentidos cuando vamos por la calle y jugar
en sitios seguros (parque, centro escolar,
polideportivo,...).

ik
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SEGUNDEC CICLS ACTIVIDADES Y CONTENIDOS
CURRICULARES RELACIONADOS

CONTENIDOS CURRICULARES ACTIVIDADES
BLOQUE 1. CONOCIMIENTO Y CONTROL DE UNO MISMO 6 7 8 9 10
Posibilidades perceptivas. Exploracion de las capacidades perceptivas y su relacion con el movimiento. A )
Descu.brirniento de Ic?s e!ementos orgénicj‘o—funcionalgs relacionados con el movimiento. Conciencia y control del cuerpo en relacién con la tension, ®
la relajacién y la respiracién. Representacion del propio cuerpo y del de los demas.

Adecuacién de la postura a las necesidades expresivas y motrices. o
Equilibrio estatico y dindmico. . . .
Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y de la de las demés personas. o
Formas y posibilidades del movimiento. Ajuste y consolidacion de los elementos fundamentales en la ejecucion de las habilidades motrices basicas. o
Control motor y dominio corporal. o o
BLOQUE 2. EXPRESION CORPORAL Y COMUNICACION 6 7 8 9 10
El cuerpo y el movimiento como instrumentos de expresién y comunicacion. o
Investigacion y toma de conciencia del ritmo corporal interno y externo. [ ]

BLOQUE 3. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD 6 7 8 9 10

Medidas basicas de seguridad en la practica de la actividad fisica, con relacién al entorno.

Uso correcto y respetuoso de materiales y espacios.

BLOQUE 4. CULTURA MOTRIZ: OCIO Y EDUCACION PARA EL TIEMPO LIBRE

Participacion en juegos e iniciacién a la practica de actividades deportivas.

Descubrimiento de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacién, la oposicién y la cooperacién/ oposicion.

Respeto hacia las personas que participan en el juego y rechazo hacia los comportamientos antisociales.

Comprension, aceptacion y cumplimiento de las normas de juego y actitud responsable con relacién a las estrategias establecidas.

Valoracién del juego como medio de disfrute, de relacién y de empleo del tiempo de ocio y del esfuerzo en los juegos y actividades deportivas.
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SEGUNDC CICLS ACTIVIDADES Y COMPETENCIAS
PARA LA MOVILIDAD SEGURA RELACIONADAS

ACTIVIDADES
COMPETENCIAS PARA LA MOVILIDAD SEGURA 6 7 8 9 10
Atencién [ A )
Consciencia de la vulnerabilidad y el riesgo [ 3L Y ) [
Andlisis del entorno o
Resistencia a la presion grupal o
Adaptacion y flexibilidad o o o
Gestion de mi mismo y de mis emociones o [ A )
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ACTIVIDAD (’S

OBIJETIVOS

- Darse cuenta de la dificultad de mantener la
atencién cuando hay muchos estimulos.

- Discriminar los estimulos a los que debemos
prestar atencion.

- Aceptar que hay cosas que no estéan previstas
o estan fuera de nuestro control, y que
debemos saber reaccionar.

METODO

Juego.

TANTO ALBOROTO, ;ATENCION!

¢PARA QUE ESTA ACTIVIDAD?

Esta actividad complementa cualquier otra
actividad de educacion fisica. Con ella se quiere
trabajar la necesidad de seguir las normas.

Las normas nos ayudan a tener una forma de
proceder, una forma de facilitar la convivencia,
ya que todo el mundo sabe cémo debe
reaccionar.

Asimismo, en esta actividad abordamos

la necesidad de adaptarnos a distintas
circunstancias y la dificultad que tenemos para
cambiar. Es decir, trabajamos la flexibilidad

en nuestros comportamientos, la capacidad
de modificar nuestras conductas cuando asi

lo requiere el entorno, asi como la necesidad
de ejercitar la atencién como base para poder
adaptarnos a dichos cambios.

Conocimiento y control de uno mismo

Expresion corporal y comunicacién

Actividad fisica y salud

Cultura motriz: ocio y educacién para el tiempo libre

DESARROLLO

La persona formadora informa a los/las
participantes que esta actividad persigue
trabajar la atencion.

Esta actividad se afade a cualquier actividad
que estén realizando los/las participantes.

Tan solo hay que explicar las normas con
anterioridad para que sepan lo que deben hacer.

Es una actividad que se complementa bien
sobre todo con los deportes de equipo.

La persona formadora divide a los/las
participantes y les facilita el material necesario
para jugar al futbol, baloncesto, etc. Les
explica que poco a poco y mientras juegan,
se introducirédn unas normas. A quien no las
cumpla se le pondré un adhesivo de color en
su camiseta, y cuando alcance el limite de 3
adhesivos, quedara fuera.
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Las normas se van contando progresivamente.
Ejemplo de consignas a dar:

— Cuando suene una vez el silbato: todos deben
detenerse durante 5 segundos, no importa lo
que estén haciendo.

— Cuando suena de nuevo el silbato dos veces,
no antes ni después, se reanuda la actividad.

— Si escuchan la palabra ATENCION: deben ir
corriendo a una zona indicada como segura.

- Si se dice un nimero: deben buscar a tantas
personas como el nimero indique y quedarse
todos abrazados hasta que todo el mundo
esté en esa posicion.

CONCLUSION

Quienes vayan siendo eliminados/das pueden
hacer una reflexion sobre la experiencia que
han tenido. Les facilitamos para ello una hoja
con las siguientes preguntas:

- ¢Qué hacia que te dificultara estar atento/a
a las sefiales?

¢Cuando vas por la calle a qué cosas debes
mostrar atencion?

Si fueras por la calle del mismo modo que en
el juego, jqué podria pasar?

¢ Qué puedes mejorar de tu atencion?

@» 25
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ACTIVIDAD // LUZ ROJA, LUZ VERDE

OBIJETIVOS

- Estar abierto/a a lo que no esta previsto o esta
fuera de nuestro control, y saber reaccionar.

- Reflexionar sobre la necesidad de respetar
reglas y normas para nuestra seguridad.

- Valorar nuestra capacidad de reaccién ante
determinados estimulos.

METODO

Juego.

¢PARA QUE ESTA ACTIVIDAD?

Luz roja, luz verde es un clasico juego de
carrera, un juego muy popular, idéneo para jugar
a cualquier edad. En este juego se trabaja sobre
todo la habilidad para seguir instrucciones, y
detenerse y/o avanzar ante una sefal.

Los/las estudiantes motivados/as por la velocidad
y la competicién no perciben la importancia que
en este juego tiene la detencién.

Es muy importante saber percibir corporalmente
los tiempos de reaccién, el calculo de velocidad
y el tiempo de frenada, ya que luego se traslada
directamente a la realidad del trafico, como por
ejemplo cuando se esta cruzando un seméaforo y
se toma la decisién de cruzarlo o no.

Conocimiento y control de uno mismo

Expresion corporal y comunicacién

Actividad fisica y salud

Cultura motriz: ocio y educacién para el tiempo libre
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DESARROLLO

La persona formadora escoge a alguien que
serd el «<seméforo» y se pondra de cara a una
pared. Hay que trazar una linea de salida
alrededor de 6-9 metros del seméforo. El resto
de participantes se colocaran uno junto al

otro detras de la linea. El objetivo es llegar el
primero al seméforo.
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El juego se inicia cuando el seméaforo dice
«jLuz verdel». Con esta sefal los jugadores
empiezan a correr lo méas rapido que pueden
hacia el semaforo. Pero en cualquier momento
el seméforo puede decir «jLuz rojal» y se da

la vuelta para mirar a los/las participantes. Al
oir esta senal los corredores deben detenerse
de inmediato. Si el seméaforo ve a alguien
moviéndose, este debe regresar a la linea

de salida.

Se vuelve a jugar hasta que un participante

alcance el seméaforo. Quien gane, en una posible

CONCLUSION

Esta actividad pretende poner de relieve la
importancia de respetar las reglas (normas), en
este caso una senal: el seméaforo. Nos permite
valorar nuestra capacidad de reaccién y de
atencién a la hora de pararnos delante de un
semaforo peatonal en rojo.

Asimismo, podemos reflexionar sobre la
dificultad de reaccion, en este caso frenar,
cuando vamos corriendo. Por eso es tan
importante que cuando vayamos por la calle
caminemos sin correr.

siguiente ronda, podra ser el seméaforo.
U
& |
—
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ACTIVIDAD ARRANCAR CEBOLLAS

OBJETIVOS (PARA QUE ESTA ACTIVIDAD? DESARROLLO
- Reflexionar sobre la utilizacion de elementos En este juego popular queremos que los/las La persona formadora organiza el juego. Pone
de seguridad pasiva: el cinturdn. participantes puedan sentirse como si fueran en una fila a quienes representan las cebollas.
. . cebollas cuando el campesino las arranca. Otra persona hara el rol de campesino. Las
- Valorar la importancia de protegernos en . : ., .
. También queremos que sientan la propulsion cebollas tienen que agarrarse muy fuerte por la
nuestros desplazamientos. ) I
que se da cuando las cebollas ya no pueden cintura para mantener la fila firme y estable.
. mas y ceden a la voluntad del campesino, . N .
METODO . . ) . El campesino se situara frente a la primera
situacion que se asemeja a la de un accidente I . -
PSR ; . cebolla de la fila e intentara arrancarla tirandola
Juego de tréfico sin cinturén de seguridad. . .
: de los brazos. Si lo consigue, la cebolla
En la segunda parte del juego, las cebollas arrancada se colocara detras del campesino
pueden pensar y probar distintas estrategias para formar otra fila, que ird aumentando a
para evitar ser arrancadas. Posteriormente, medida que vaya arrancando nuevas cebollas.

serd importante hacer una reflexiéon sobre la
utilidad del cinturén de seguridad en nuestros
desplazamientos.

El juego acaba cuando todas las cebollas se
hayan arrancado.
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Se volvera a repetir el juego, esta vez dando la
opcién a las cebollas de utilizar estrategias para
estar mas protegidas frente al campesino. Por
ejemplo, puede que en lugar de hacer una fila,
varias cebollas agarren a otra, de modo que
resulte mas dificil arrancarla, o que se aten entre
si con cuerdas... Dejaremos unos minutos para
pensar antes de repetir el juego.

=

=

N4

) @G 8
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CONCLUSION

Esta actividad pone de relieve la importancia
de protegerse. En nuestros desplazamientos es
necesario utilizar el cinturén de seguridad, para
protegernos en caso de accidentes y no ser
arrancados.

L—

$
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ACTIVIDAD

OBJETIVOS

- Reflexionar sobre la posibilidad de actuar o
tomar decisiones bajo presion grupal.

- Valorar la importancia de tomar decisiones
propias sin dejarse influenciar de forma
negativa.

METODO

Juego.

HACER Y DESHACER

¢PARA QUE ESTA ACTIVIDAD?

Este es un juego de competicidon que quiere
enfatizar la importancia de resistir a la presién
grupal ante distintas situaciones cotidianas.

En la vida convivimos con las valoraciones,
juicios y presiones grupales. Realizamos
acciones y tomamos decisiones en funcién de
lo que creemos que otras personas esperan de
nosotros/as. A veces este proceso es explicito,
a veces no. Por tanto, es importante realizar
actividades que, como esta, nos hacen pensar
cémo y bajo qué presiones actuamos.

Estd demostrado que la presiéon grupal, en el
ambito del tréfico, es un factor de riesgo que
lleva a las personas a realizar conductas que en
caso de estar solas no las harian, por ejemplo,
no usar casco, ir en bici por zonas no indicadas,
velocidad excesiva...

Conocimiento y control de uno mismo
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DESARROLLO

La persona formadora coloca al grupo en dos
filas, una persona frente a otra, a una distancia
de dos metros, y explica en qué consiste el

juego: hacer y deshacer nudos en una cuerda.

Se distribuiran dos cuerdas de aproximadamente
medio metro, una para cada grupo. La primera
persona de cada fila tendré la cuerda, y cuando
se dé la sefal de inicio, hard un nudo en la
cuerda y la pasaré a su companero/a de al lado,
que a su vez hara un nudo y asi hasta llegar al
final de la fila. Entonces se tendra que devolver
la cuerda al principio de la fila, deshaciendo
cada participante un nudo.
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Gana el grupo que primero consigue hacery
deshacer todos los nudos.

Evidentemente, el hecho de ver en qué

CONCLUSION

Es importante reflejar las emociones que nos
despierta la presién del grupo, qué hacemos
cuando eso nos ocurre y cédmo deberiamos

. . . P reaccionar ante ello.
punto esta el equipo adversario puede influir

en nuestra manera de hacer los nudos, mas
rapidamente, mas sencillos, o mas dificiles
de deshacer.

Los mismos compaieros se animaran entre si e
incluso haran valoraciones espontaneas de cémo
estan realizando la actividad. Esos comentarios
constituyen una influencia de grupo que afectara
al resultado del juego.
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ACTIVIDAD T‘@

OBJETIVOS

- Percibir nuestra vulnerabilidad.

- Valorar la importancia de saber
autoprotegerse.

METODO

Juego.

¢PROTEJO O CAZO GLOBOS?

¢PARA QUE ESTA ACTIVIDAD?

En esta actividad queremos que cada
participante valore su actuacion en el juego.

En este juego, la tendencia es realizar estrategias
de ataque en lugar de estrategias defensivas.

En la movilidad esto se traduce en acciones

de riesgo frente a acciones de autoproteccién
dirigidas a evitar un peligro. Por ejemplo, la
tendencia es cruzar la calle y, en el caso de que
aparezca un coche, correr para esquivarlo en
lugar de esperar que el seméaforo esté en verde
para los/las viandantes.

Conocimiento y control de uno mismo
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DESARROLLO

La persona formadora distribuye un globo a
cada participante, quien debera hincharlo y
hacer un nudo. Posteriormente les dard también
una cucharita de plastico.

A continuacion les explicard cémo se
desarrollara la actividad:

Es prioritario proteger nuestro globo y que
nadie lo pinche. En segundo lugar, vamos a
pinchar los globos de los demas.
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Cuando la persona formadora lo indique,
los/las participantes empezaran a moverse
libremente por el &rea de juego. El juego
acabara cuando una sola persona se quede
con su globo sin pinchar.

Una vez acabado el juego se les preguntara qué
era lo mas importante que debian hacer y si lo
han conseguido.

En la mayoria de las ocasiones, la persona olvida
que lo importante es proteger su globo y se
centra mas en pinchar los globos de los demas.

CONCLUSION

Esta actividad favorece la reflexién sobre si
los/las personas han defendido realmente el
propio globo. Es muy facil descuidarlo si nos
concentramos en querer eliminar los de

los demas.

También en la movilidad hay que ser conscientes
de que es necesario autoprotegernos, por
ejemplo cuando vamos a cruzar la calle
debemos centrarnos en cémo lo hacemos y
evitar aquello que nos pueda distraer.
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TERCER CICLS ACTIVIDADES Y CONTENIDOS
CURRICULARES RELACIONADOS

CONTENIDOS CURRICULARES ACTIVIDADES
Utilizacién adecuada de la discriminacion selectiva de estimulos y de la anticipacion perceptiva. o
Adaptacién de la ejecucion de las habilidades motrices a contextos de practica de complejidad creciente, con eficiencia y creatividad. o
Capacidades fisicas y motrices como integrantes basicos de la accion de moverse. {

Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor.

Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando las diferencias en el nivel de habilidad.

Respeto hacia el propio cuerpo.

BLOQUE 2. EXPRESION CORPORAL Y COMUNICACION 1 12 13 14 15
El cuerpo y el movimiento. Exploracién y conciencia de las posibilidades y recursos del lenguaje corporal. o
Expresién y comunicacién de sentimientos y emociones individuales y compartidas a través del cuerpo, el gesto y el movimiento. [ )
Participacic’)n y respeto ante situaciones que supongan comunicacion corporal. . ‘

BLOQUE 3. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD 11 12 13 14 15

Medidas de seguridad en la practica de la actividad fisica, con relacién al entorno.

BLOQUE 4. CULTURA MOTRIZ: OCIO Y EDUCACION PARA EL TIEMPO LIBRE

El juego y el deporte como fendmenos sociales y culturales. o

Tipos de juegos y actividades deportivas. Realizacion de juegos y de actividades deportivas, incluyendo los juegos populares vascos, de diversas o
modalidades y dificultad creciente.

Uso adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacién, la oposicién y la cooperaciéon/ oposicion. ( A B N J

Investigacién y practica de deportes, danzas o juegos populares o tradicionales.

Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego. Elaboracién y cumplimiento de un cédigo de oo 00
juego limpio.
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TERCER CICLS ACTIVIDADES Y COMPETENCIAS
PARA LA MOVILIDAD SEGURA RELACIONADAS

ACTIVIDADES
COMPETENCIAS PARA LA MOVILIDAD SEGURA 11 12 13 14 15
Atencién
Consciencia de la vulnerabilidad y el riesgo [ A ) o
Andlisis del entorno o
Resistencia a la presion grupal 0o
Adaptacion y flexibilidad [ 3L Y ) o
Gestion de mi mismo y de mis emociones 00
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ACTIVIDAD TH_‘ LAS MAZORCAS LOCAS

OBJETIVOS

Reflexionar sobre nuestra manera
de asumir el riesgo.

METODO

Juego.

¢{PARA QUE ESTA ACTIVIDAD?

Esta es una actividad que se basa en un
juego tradicional vasco, y lo hemos elegido
para poder analizar la efectividad de las
conductas repetidas y por tanto no pensadas
(automatismos).

Queremos que los/las participantes observen
cémo nos afecta y qué consecuencias tiene

el hecho de reducir la atencién en acciones
rutinarias, ya que estas se perciben como menos
peligrosas por el mero hecho de ser cotidianas.

Por ejemplo, si cada dia cruzamos las vias

del tren, dicha accién se vuelve rutinaria y

baja nuestra atencién cuando la realizamos,
comportando cada dia un riesgo. El aprendizaje
por éxito (pasar la via del tren sin ser
atropellado) nos traslada a un error en la
percepcién del riesgo (siendo méas osados en
nuestra accion).

Conocimiento y control de uno mismo
Expresién corporal y comunicacién
Actividad fisica y salud

Cultura motriz: ocio y educacién para el tiempo libre

DESARROLLO

Esta actividad toma como base el juego
popular Lokotxa Biltzea (VER anexo 1: normas
recogidas por la Federacién Navarra de Herri
Kirolak).

El juego se puede realizar con jugadores/as
individuales o por equipos de tres o cuatro
personas. El objetivo es recoger el maximo de
mazorcas por equipo.

Necesitamos una superficie amplia y lisa
para correr con facilidad, como un campo
polideportivo o el patio de la escuela.

Se pinta una linea tras la cual se colocara una
cesta por equipo. A partir de esa linea se
situaran en fila las mazorcas a una distancia
entre ellas de 1,25 metros.
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El primer equipo que recoja todas las mazorcas
sera el vencedor.

Aparte de los equipos, algunas otras personas
haran la funcién de jueces, vigilando a cada
jugador o equipo y anotando si las normas del
juego no son respetadas.

Al final del juego los jueces expondran sus
observaciones y retiraran de la cesta el nimero
de mazorcas penalizadas.

A partir de la exposicion de los jueces,
podemos proponer una breve reflexion a los/las
participantes:

- ;Qué normas nos saltamos cuando vamos
caminando o en bicicleta?

- ¢Cudles pueden ser las consecuencias?

- La prisa (velocidad) y los automatismos
(cuando repetimos el mismo camino y ya lo
conocemos a ciegas) hacen disminuir nuestra
atencidn y precision (méas mazorcas caen al
suelo). Si vamos en bicicleta, por ejemplo,

y estamos muy cansados, es importante
aumentar la distancia de seguridad y disminuir
la velocidad.

- Los automatismos ademas ponen en
peligro la percepcién del limite entre
seguro y peligroso. Por ejemplo, si tenemos
costumbre de cruzar la calle con el seméaforo
parpadeando, aumenta nuestro riesgo de
tener un accidente y, como con las mazorcas,
podemos acabar cayendo mas fuera que en
el cesto.
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NORMAS

FUNDAMENTO DEL JUEGO 2- Las medidas de las mazorcas seran: longitud  5- Los/las participantes deberan recoger en
Se trata de recoger en una cesta, en el tiempo d.el 14a20 celntl'metros. Sison r’edondas, su su cesta toc{as las mazorcas, una auna, con
mas corto posible, un determinado nimero didmetro sera de 2,5 a 3,0 centimetros. la particularidad de que no podrén caminar
’ . . 7 ’ . . .
de mazorcas. colocadas en filas a 1.25 metros Si son cuadradas, mediran de 2,5 a 3,0 centi- hacia una mazorca si antes no hubiese entra-
I ! .
de distancia. metros de lado. do en su cesta la mazorca anterior.
3- A 1,25 metros de distancia de la cesta se 6- Si por un error involuntario, alguno de los/las
NORMAS colocaré la primera mazorca, a 1,25 metros participantes, hubiese traido a la cesta una
1- En uno de los lados del lugar de la competi- de ésta, la segunda mazorca y asi sucesiva- nueva mazorca antes de que fuera introduci-
cién se colocaran tantas cestas como partici- mente, hasta el nimero de 25. da la anterior, el Juez le penalizara colocando
pantes. Todas las cestas deberan seriguales  4- Sj el juego se dilucida a 50 mazorcas, se la mazorca no introducida a 1,25 metros mas
y sus medidas seran: diametro 40 a 50 colocaran dos mazorcas en lugar de una. alejada, de donde estaba anteriormente.
centimetros y a!tura 40 a 50 centimetros. El Si se dilucida a 75, se colocaran tres. 7- El orden de recogida de las mazorcas
deportista en ningun caso podra manipular Y si es a 100, se colocarén 4. sera libre.

o deformar la cesta (golpear, aplastar, etc.).

EL OBJETIVO DEL JUEGO ES LLENAR LA CESTA DE MAZORCAS ANTES QUE LOS OTROS EQUIPOS.

50 mazorcas a 1,25 m. una de otra. U Las cestas de mazorcas estan fijas en

p un extremo del terreno de juego y el
PPV IYIIT VLA

jugador debe desplazarse hasta las
2
4N
/|

mazorcas cada vez mas lejos.

P A e & A D
P PP PP PP LD
R A e | -

Las mazorcas deben caer dentro de la
<— cesta antes de que el jugador vuelva a
reemprender la carrera.

=
=
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ACTIVIDAD T‘Z LA PELOTA ENVENENADA

OBJETIVOS

Reflexionar sobre los elementos que nos
proporcionan seguridad.

METODO

Juego.

—

Q ////\
"N\

/7 \ \
ls|] )
117
y

¢PARA QUE ESTA ACTIVIDAD?

Este juego quiere trabajar la importancia de las
normas de seguridad y proteccion.

En la primera parte del juego queremos que
los/las participantes, frente a una situacién en
que hay poca proteccién y seguridad, sientan
corporalmente su vulnerabilidad (la capacidad
de hacerse dafo, en este caso que los maten).

En la segunda parte, en cambio, queremos
promover la bisqueda de estrategias que les
proporcionen seguridad y, por tanto, les hagan
menos vulnerables.

Trasladado el juego al &mbito de la movilidad,
en una situacion de accidente en bicicleta, llevar
casco nos proporciona mayor protecciéon que en
caso de no llevarlo; o bien cruzar por un paso
de peatones con semaforo nos hace sentir mas
seguridad que cruzar por un paso de peatones
sin seméaforo.

Conocimiento y control de uno mismo

Expresién corporal y comunicacién

Actividad fisica y salud

Cultura motriz: ocio y educacién para el tiempo libre

DESARROLLO

Los/las participantes se dividen en dos equipos
de igual nimero.

El terreno de juego de cada equipo comprende
un espacio mas pequefio en la linea de fondo al
que llamaremos «cementerio».

El juego consiste en matar a los adversarios
Para hacerlo se usa una pelota de espuma que
se lanza al cuerpo del contrario. Si lo tocamos y
la pelota cae al suelo, el adversario muere.

Si en cambio el adversario coge la pelota antes
de que toque el suelo, muere el lanzador.

P
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Los muertos se trasladan al cementerio del
terreno de juego del adversario, donde
esperaran a que alguien de su equipo les
lance la pelota o que esta les llegue de rebote
y la puedan usar para matar a un adversario.
Si lo consiguen, volveran con vida a su terreno
de juego.

El juego finalizara cuando uno de los equipos
haya conseguido 5 muertos adversarios en su
cementerio.

CONCLUSION

— En el primer juego estés desprotegido/a, \\
es mas facil resultar muerto por no tener
elementos de seguridad

Cuando el primer juego termina, proponemos
volver a jugar con unas nuevas normas que
decidimos conjuntamente. Las nuevas reglas
incluirdn unos materiales como:

— Las nuevas normas nos hacen sentir
— Chalecos reflectantes. mayor seguridad.
- Paso de peatones.

- Un dibujo de semaforo.

— Casco.

- Otros...

Podemos, por ejemplo, decidir que quien lleve
puesto el chaleco reflectante no podra ser
abatido mientras lo lleve, o que a quien esté
pasando el seméaforo en verde no se le puede
lanzar la pelota, etc....

Tras acordar las nuevas reglas, se vuelve a jugar,
calculando el tiempo de duracién del juego en
ambas situaciones.

Al finalizar los/las participantes podran discutir
sobre las siguientes cuestiones:

- ¢Qué diferencias han encontrado entre la
primera y la segunda vez que han jugado?

— ;Qué juego era mas seguro y por qué?
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ACTIVIDAD T@ SOLO, PAREJA, ACOMPANADO

OBIJETIVOS ¢PARA QUE ESTA ACTIVIDAD?

- Reconocer las diferentes emociones. La siguiente actividad fomenta la competicion
y, por tanto, favorece un fenémeno asociado:

- Reflexionar sobre la presion grupal. -
la presién grupal.

- Valorar la importancia de la negociacién y de
la cooperacion para resolver problemas. El juego se realiza en varias fases para que
puedan sentir y experimentar mayor dificultad
en cada una de ellas. Ademas perseguimos que
METODO puedan comparar sus resultados cuando estan
haciendo la misma accién de manera individual,
Juego. en pareja y en grupo.

- Colaborar para conseguir una meta comun.

En la movilidad se detecta con frecuencia
que la presion grupal es un factor de riesgo
importante entre las personas jovenes. Por
ello, es importante ofrecerles experiencias
en las que tengan que poner en préactica
sus dotes de comunicacion y negociacion.
Esta préctica les ayudara a posteriori a
enfrentarse a situaciones viales en las

que se ponga en juego su seguridad.

Conocimiento y control de uno mismo

Expresién corporal y comunicacién

Actividad fisica y salud

Cultura motriz: ocio y educacién para el tiempo libre

DESARROLLO

El objetivo de la actividad es recoger cuantos
més objetos posibles esparcidos por la zona

de juego. La dificultad ird incrementandose,
puesto que la experiencia se realizard de forma
individual, en parejas y en grupo.

La persona formadora esparce de forma
aleatoria muchos objetos de tamafio pequefo
(como minimo deberia haber un centenar de
objetos, no es necesario que sean iguales ni en

tamafo ni en peso).
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PRIMERA RONDA: individual

Todos juegan a la vez. Se marcaré una zona

de salida donde se situaran tantos recipientes
como participantes. Cuando la persona
formadora lo indique, se empezaré a buscar
un primer objeto para depositarlo en el propio
recipiente, después de dejar el primer objeto,
se puede salir corriendo a buscar el siguiente.
Ganara quien al finalizar el juego tenga mas
objetos en su recipiente.

CONCLUSION (12 RONDA):

Se habla un momento de las dificultades que se
han observado:

no encontrar objetos.

— chocar entre ellos.

- varios quieren coger el mismo objeto.
- equivocarse de recipiente.

— tropezar.

Podemos llegar a la conclusién de que la
velocidad y la competicion nos llevan a cometer
errores. En la movilidad, realizar competiciones

SEGUNDA RONDA: parejas

Vaciados los recipientes, volvemos a jugar. Esta
vez los/las participantes se ponen en parejas,
afrontando la dificultad de manejarse cogidos
por los brazos, espalda contra espalda.

CONCLUSION (22 RONDA):

Al terminar volvemos a hablar un momento

sobre las dificultades encontradas con la pareja:

— uno va hacia un lado y el otro hacia otro.
— comunicacién dificil.

Podemos reflexionar sobre coémo la
comunicacion es esencial en una pareja.

Podemos profundizar, preguntando como se
han sentido, qué dificultades de comprension
han tenido y qué estrategias han seguido para
recoger el mayor nimero de objetos.

TERCERA RONDA: grupos

En una Ultima ronda realizaremos de nuevo el
juego, esta vez en grupos de 6 personas cogidas
por las manos en circulo y sin poder hablar.

CONCLUSION (32 RONDA):

La dltima reflexion puede tratar de las
dificultades encontradas, si han luchado para
mantener su ruta o bien se han dejado arrastrar
por el grupo, y cémo se han sentido cuando
han sido arrastrados.

En la segunda y en la tercera ronda, los/las
participantes pueden sentir la presién grupal

y la dificultad tanto en mantener su punto de
vista como en dialogar y tratar de negociar para
conseguir un objetivo comun.

En la movilidad segura pensamos que es muy
importante que el/la estudiante ejercite las

habilidades de asertividad y negociacion para
poder defenderse ante situaciones de presidon
grupal (hacer competiciones por la calle, etc.)
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ACTIVIDAD T‘Ll'l: SILLAS COOPERATIVAS

OBJETIVOS ¢PARA QUE ESTA ACTIVIDAD? DESARROLLO

- Reconocer las diferentes emociones. Esta es una actividad que entronca con el valor Ponemos en circulo tantas sillas como

- Reflexionar sobre la presién grupal béasico de la convivencia®. El ser humano es participantes. Mientras suena la musica, las

. . L social y por tanto necesita unas habilidades personas se mueven una tras otra en el mismo
- Valorar la importancia de la negociacién y de . . .
o que le ayuden a desenvolverse en sociedad y sentido alrededor de las sillas.
la cooperacién para resolver problemas. - .

coexistir con otras personas de forma pacifica. Cuando la msica pare. todas las bersonas

- Colaborar para conseguir una meta comun. Para ello debe desarrollar su inteligencia pare, P

buscaran una silla a la que subirse y nadie
podra tocar el suelo. Cuando suene de nuevo
la musica, se volveran a girar y se quitara una
silla. Cuando pare la musica, en el momento
de volver a subir a las sillas, tendremos que

Es importante que el/la estudiante experimente  agruparnos y varias personas podran compartir
también la necesidad que tenemos de cooperar  la misma silla.

y generar sinergias para un bien comun, en lugar
de luchar o competir, lo que nos lleva a asumir
riesgos innecesarios.

- Sentirse ayudado/a por los otros miembros. emocional y habilidades tales como la
comunicacion y la negociacién, a fin de poder

METODO desenvolverse de forma adecuada ante los

conflictos que acaecen en las calles.

Poco a poco se ird reduciendo el nimero de
sillas y serd mas complicado mantenerse todos
sobre ellas. ;En cuéntas sillas es capaz de

meterse el grupo?
3 Definicién del valor de convivencia segin la Guia de
educacién para la movilidad segura: Utilizacion de los

espacios comunes para la movilidad interactuando
respetuosamente con las demas personas que
comparten la via.
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CONCLUSION

Al finalizar la actividad los/las participantes
podran comentar qué ha ocurrido durante la
actividad y cdmo han conseguido que nadie se
quedara con los pies en el suelo.

Preguntas que podemos realizar:

;. Cémo os habéis sentido? ;En cuéantas sillas
habéis sido capaces de repartiros? ;Os habéis
ayudado entre vosotros/as?

Las reflexiones que se podrian hacer acerca de
esta actividad:

— La necesidad de ponerse de acuerdo con
las demas personas a la hora de decidir qué
hacer.

- La fuerza que puede tener la presion grupal.

— La negociacién como instrumento para
resolver problemas.

-
-

Todas ellas son habilidades importantes

para el desarrollo social de la persona. En el
ambito de la movilidad segura, es importante
trabajarlas para poder defender el propio punto
de vista cuando el grupo te presiona para
realizar algunas conductas de riesgo, como

por ejemplo, subir de «paquete» sin casco al
ciclomotor de un amigo. Es decir, es importante
que la persona desarrolle habilidades
comunicativas para poder desenvolverse ante
conflictos que puedan comportar un riesgo para
si mismo/a, o para otras personas.

Nota a la persona formadora: en lugar de
sillas, se puede realizar la misma actividad
con aros en el suelo.
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ACTIVIDAD T‘S NUDO INTRINCADO

OBJETIVOS

- Reflexionar sobre la influencia y la presién
grupal en la toma de decisiones.

- Valorar la importancia de la negociacién y

de la cooperacién para resolver problemas.

METODO

Juego.

¢PARA QUE ESTA ACTIVIDAD?

Este es un juego que fomenta la colaboracion
en el grupo mediante la realizacién de una
tarea comun.

Con ella pretendemos resaltar la capacidad de
los/las estudiantes para adaptarse al cambio y su
flexibilidad. Para poder convivir de forma segura,
hemos de desarrollar una actitud empatica que
nos ayude a entender el punto de vista del otro y
nos proporcione una mayor flexibilidad mental.

Nuestro entorno, y en concreto el vial, es
dindmico y cambiante, y debemos encontrar el
punto de equilibrio entre la rutina y la flexibilidad
para adaptarnos a las nuevas circunstancias tanto
internas (nuestras) como externas.

Conocimiento y control de uno mismo

Expresién corporal y comunicacién

Actividad fisica y salud

Cultura motriz: ocio y educacién para el tiempo libre

DESARROLLO

El grupo se dispone en circulo. Los/las partici-
pantes cerraran los ojos, daran dos o tres pasos
hacia el centro del circulo, y con los brazos ex-
tendidos hacia arriba cogeran las manos de otras
personas del grupo (las mas lejanas posibles,
evitando que sean las manos de quien tienen al
lado). Cuando todas las manos estén cogidas, se
bajaréan los brazos y se abriran los ojos.

Después la persona formadora indicara que
deberan deshacer el nudo que han formado.

Los/las participantes tendran que hacer varios
intentos para llegar a realizar la tarea, a veces
se hace imposible la resolucién final. Tendran la

posibilidad de hablar y buscar la estrategia mejor
para realizar el trabajo y volver al circulo inicial.
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VARIACIONES

Proponemos algunas. Se puede pedir

que no hablen. Asi podremos trabajar las
sensaciones y emociones que se despiertan
en cada participante (tal vez alguien ve la
solucién facilmente y siente rabia por no
saber transmitirlo al resto; tal vez otra persona
puede sentir indiferencia y se deja arrastrar
por el grupo; o quizé alguien se siente muy a
gusto por compartir un reto junto con otras
personas...).

También se puede pedir que algunas

personas voluntarias estén fuera del circulo y
sean quienes resuelvan el nudo. El resto de
participantes no podran hablar ni interactuar,
tan solo hacer aquello que se les mande. Esta
es una experiencia interesante para que quienes
estén en el circulo experimenten y profundicen
las sensaciones de no control y de dejarse llevar.
Y también para que quienes estan fuera del
circulo desarrollen habilidades comunicativas y
de cooperacién dirigidas a resolver el conflicto
conjuntamente.

CONCLUSION

Esta actividad permite a cada participante ver
la necesidad de ponerse de acuerdo con las
demas personas para resolver problemas, lo
cual no siempre es facil de conseguir. También
nos permitira valorar la presién del grupo a la
hora de tomar decisiones.

En nuestra movilidad debemos tomar
decisiones auténomas para protegernos y por
eso debemos ser conscientes de si nuestras
acciones estan o no sometidas a la presion
grupal. Por ejemplo, puedo sentir que estoy
haciendo el ridiculo si me quedo esperando a
que el seméaforo peatonal se ponga en verde si
todo el mundo cruza con el rojo, o sentir que
me rechazan si llevo el casco de bicicleta y soy
la Gnica persona del grupo en hacerlo...
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