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Cazamariposas »

Para aprender hay que experimentar.
Pero experimentar con aspectos
como la percepcion del riesgo o la
atencién puede ser peligroso... Hacer-
lo mediante el juego puede ser una
buena opcioén.

Aqui encontraras una propuesta ame-
na para trabajar contenidos de movili-
dad segura con tu alumnado.

Incluye una serie de mini juegos que
se contextualizan en el documento
“Educacién para la movilidad segura.
Guia de competencias”.

Cada juego se acompafia de una
propuesta de actividades que podras
completar en el aula.
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http://www.trafikoa.net/wps/wcm/connect/2895e5004a7fa5c3baadba1214222b2c/Guia+Movilidad+Segura_Castellano+optimizado.pdf?MOD=AJPERES
http://www.trafikoa.net/wps/wcm/connect/2895e5004a7fa5c3baadba1214222b2c/Guia+Movilidad+Segura_Castellano+optimizado.pdf?MOD=AJPERES

Cazamariposas

Utilidad del juego
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Dinamica del juego

Video-demo
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Actividades complementarias

Propuesta didactica

El juego del pafiuelo

As, dos, tres [
Otras actividades >
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Cazamariposas

Utilidad del juego Dinamica del juego Video-demo

En estas edades los/las adolescentes Este juego consiste en medir el tiempo Instrucciones bésicas para el alumnado:

aymentan su autonomia. A veces ' de feaccién apte la aparicién de un . Cada fase consta de ocho ensayos

plgnsan que son capace‘s,de reacc‘lonar estimulo (mariposas). en los que se tomard el tiempo de

a tiempo ante una situacién de peligro. reaccion

Sin embargo, las distracciones y la falta Hay cuatro fases. Progresivamente

de atencion incrementan el tiempo de el juego aumenta la dificultad porque » Los ensayos incorrectos estan

reaccion ante dichos peligros. varian las condiciones del estimulo. penalizados. Si hay mas de cinco
errores, se debera reiniciar el juego.

El juego pretende ayudar al alumnado Tiempo del juego: No hay limite.

« Al finalizar el juego se dispondré de un

a darse cuenta de la necesidad de PDF con los resultados de cada fase.

mantener su atencién a lo que pasa
alrededor cuando se desplazan por
calles y carreteras.

Cazamariposas

JAetiEa eon rapiden:
Hay las

mmummmlimmdm
Tu objetive es at tas 1 memar
Pulsa [ | ) para atrapar a las mariposas que salen de la Tlor roja.
rutss B3/ & trapa & las flor amarilla,
Al finalizar el juege, podris sbtener un informe de tus reflejos.

Jugar
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Cazamariposas

Propuesta didactica

*»

Competencias

- Atencion.

Objetivos

« Experimentar el propio tiempo de reac-
cién.

« Reflexionar sobre las condiciones que
influyen en el tiempo de reaccion.

Metodologia

Este es un juego esencialmente
individual, donde cada participante debe
pasar por cuatro fases para obtener los
resultados de su tiempo de reaccién en
un pdf.

El juego se podré realizar de manera
individual o de manera supervisada por
la persona formadora.

Juego individual:

Cada persona tiene un ordenador
y realiza el juego, obteniendo sus
puntuaciones en un archivo pdf.

Como el juego dura unos cuatro
minutos, pueden pasar varias personas
por el mismo ordenador.

Juego supervisado por la persona
formadora:

Solicitard voluntarios/as para que de
forma sucesiva realicen el juego delante
del grupo.

Esto permite introducir otros elementos
de distraccién y poner material en
comun después con el grupo.

Por ejemplo, cuando estan jugando se
les puede preguntar cudnto son 7x8,
o0 como se llamaba su bisabuela, de
tal manera que al tener que pensar las
respuestas se incrementara el tiempo
de reaccién.

APy

~ A/;
’\
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Desarrollo

Los primeros minutos vienen dedicados
a compartir como fue la experiencia:

é )

¢Os ha parecido complicado?

:Qué tiempos habéis hecho?

¢Habéis ido mejorando en los dis-
tintos niveles o por el contrario os
costaba mas?

sPor qué creéis?

Cuando la persona formadora considere \& J
suficiente el tiempo de juego, planteara A continuacién, se abre una discusion
una conversacion guiada para analizar grupal:
la experiencia del alumnado. También
podra plantear alguna actividad comple- ;Qué pasa cuando aparecen mas
mentaria. estimulos? ;Y cuando aparecen las
mariposas azules? ;Y cuando no
esperais que salgan las mariposas?
Conversacién guiada ? ¢Cuales S,OI’I Ia; cosas que nqs dis-
L traen? ;Como influyen en el tiempo
Invitara al alumnado a sentarse en forma de reaccion?
de circulo, de U, o en modo que se pue- ¢Por qué nos cuesta mantener la
dan ver las caras para facilitar la conver- atencién?
sacion... J

Después de la discusion grupal, llevara
la conversacion hacia la calle:

~\

;Mantenemos la atencién cuando
vamos por la calle?

:Qué cosas o qué objetos nos
distraen?

;Cémo podemos mantener la aten-
cién?

;Creéis que a veces sobrevalora-
mos nuestras capacidades?

Conclusiones

La persona formadora permitird que el
grupo llegue a las siguientes ideas:

- Nos cuesta mantener la atencién.

« Cuando tenemos que tomar deci-
siones, nuestro tiempo de reaccién
aumenta.

« Si perdemos la atencién, nuestro tiem-
po de reaccidon aumenta.

- Debemos evitar ir jugando por la calle,
con cascos, hablando por teléfono, o
realizando cualquier conducta que nos
pueda “distraer”, ya que si sucede un
imprevisto, aumenta nuestro tiempo de
reaccion, especialmente en los puntos
conflictivos, como al cruzar una calle.

MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA
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EL JUEGO DEL PANUELO

Esta actividad pretende ayudar a com-
prender el concepto “tiempo de reac-
cion”.

Consiste en jugar al juego del pafiuelo y
realizar alguna variante.

Q! 6

@
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Empecemos por la versién clasica:

El alumnado se divide en dos grupos
y dibujamos una linea en el centro del
aula o del patio.

Después dibujaremos un par de lineas
mas, una de ellas contando desde la
linea central hacia la derecha a unos 5
metros aproximadamente; y la segunda
linea a la izquierda de la central a otros
5 metros.

Los dos grupos se colocan detras de
estas Ultimas lineas.

Los/las participantes se reparten los
numeros del 1 hasta el numero de perso-
nas de cada grupo.

La persona formadora dice un nimero, y
quien lo tenga de cada grupo, tiene que
salir a buscar el pafiuelo.

Se propone una variante donde hay dos
pafiuelos de color diferente.

Cuando la persona formadora enseiia el
pafiuelo del otro color, tienen que salir
quienes tengan el nimero “inverso”, es
decir, si hay 15 participantes por equipo,
y la persona formadora dice el 4, tiene
que salir la persona que tenga el nime-
ro 11 (15-4=11).

06000 0006
00060060
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Actividades Complementarias

AS, DOS, TRES

Esta actividad permite comprender de
forma vivencial el concepto de “tiempo
de reaccion”.

Se propone un juego de cartas popular
que recibe el nombre de “As, dos, tres”.

Se juega con una baraja espafiola.

El nimero de participantes puede variar
entre cuatro y ocho personas.

Se reparten el total de cartas entre to-
das las personas, que las depositaran en
un montén delante de ellas.

La primera gira su primera carta y dice
“As”, quien estd a su derecha gira su
primera carta y dice “dos”, y asi sucesi-
vamente.

Si el nimero que dice coincide con el
ndmero de su carta, le toca coger todas
las cartas descubiertas.

Pierde el juego la persona que se queda
con todas las cartas de la baraja.

1iniil
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Otras actividades

http://trafikoa.bidehezkuntza.org/
docs/secundaria3_es_int.pdf
(Paginas 13 y 14)

Test de atencién

http://trafikoa.bidehezkuntza.org
/docs/secundarial_es_int.pdf
(Paginas 14 y 15)

La velocidad

http://trafikoa.bidehezkuntza.org/
docs/secundaria2_es_int.pdf

(Paginas 15y 19)

Percepcion

http://trafikoa.bidehezkuntza.org/
docs/secundaria2_es_int.pdf
(Paginas 20y 21)

Mirando el moévil

http://trafikoa.bidehezkuntza.org/
docs/secundaria013_es_int.pdf
(Paginas 50 a 52)

¢Qué significa “prevenir”?

http://trafikoa.bidehezkuntza.org/ 11000010

docs/secundaria3_es_int.pdf
(Paginas 17 y 18) MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA
Educacion Secundaria Obligatoria - Primer Ciclo
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Utilidad del juego

Dinamica del juego

Video-demo

Propuesta didactica

D

Actividades complementarias
Ni si, ni no, ni blanco ni negro >
Sigue la palmada >

Las comunicaciones escritas D

Otras actividades D
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Huida sideral

Utilidad del juego

Dinamica del juego

>

Video-demo

En estas edades los/las jovenes acos-
tumbran a ir por la calle caminando,
pero también utilizando bicicletas, pati-
netes, skates... Esto implica que deben
tomar conciencia de sus distintos roles,
adaptarse a las normas y evitar los pe-
ligros especificos y propios de cada rol
en el que se encuentran.

El juego pretende ayudarles a darse
cuenta de que la calle es un espacio
cambiante al que deben adaptarse para
no poner en peligro su seguridad ni la
de otras personas.

Adicionalmente, el juego pone en evi-
dencia cémo, a veces, en situaciones
viales, olvidamos que el objetivo prin-
cipal es llegar a un destino, no hacerlo
antes que el resto.

El juego consiste en realizar un recorrido
que incrementa su nivel de dificultad
porque van cambiando las condiciones
de ejecucion (la funcionalidad de las
teclas de direccion), todo ello bajo la
presién del tiempo y de diferentes
elementos que aparecen en el camino.

Tiempo del juego: 150 segundos.

Instrucciones basicas para el alumnado:

« Realizar el recorrido recogiendo
monedas de puntos.

- Hay una barra de energia que puede
gastarse o recuperarse.

- La energia se gasta si se tocan los
obstaculos del camino (minas y barras
de electricidad).

- La energia se recupera si se tocan los
corazones que aparecen en el camino.

Huida sideral

e
;o

La nave expacial que pllotas esti & punts de autodestrulres.
Tienes 150 segundos para llegar a la nave anxiliar y salvarte.

Continuar

MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA
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Huida sideral

Propuesta didactica
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Competencias Metodologia
« Adaptacién y flexibilidad. En funcién de la experiencia de los/las
. 4. participantes y de su habilidad con el
Objetlvos teclado, se proponen dos estrategias:
« Reflexionar sobre las necesidades de trabajo individual o por parejas, o trabajo
adaptacién que exige la movilidad. supervisado.

« Discutir la medida en que la rutina nos
dificulta adaptarnos a los cambios del
entorno. Trabajo individual o por parejas:
En el aula de informética o en el portatil,

el alumnado realizard esta actividad
individualmente, por parejas o en grupos
de tres. Cada vez que una persona
pierda, pasara el turno a la siguiente.

Trabajo supervisado:

La persona formadora pedird varios
voluntarios para que de forma sucesiva
realicen la actividad delante de toda la
clase.

Il
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A continuacién, se abre una discusién
grupal:

¢;Qué pasa la primera vez que cam- )

Desarrollo bia la funcién de los mandos? ;Qué
) sensaciones 0s provoco?

Cuando la persona formadora considere
suficiente el tiempo de juego, planteara ¢Fuisteis capaces de adaptaros
una conversacién guiada para analizar rapidamente? ;Cual os costo mas?
la experiencia del alumnado. También ;Creéis que, en general, nos cuesta
podra plantear alguna actividad comple- adaptarnos a los cambios?
mentaria.

cTiene algo que ver con nuestra
Conversacién guiada ? tendencia a la rutina?

= ¢Coémo y por qué funcionamos por

Invitard al alumnado a sentarse en forma rutina? ;Qué pasa cuando hay cam-
de circulo, de U, o en modo que se pue- bios en nuestro contexto, cémo nos
dan ver las caras para facilitar la conver- adaptamos?
sacion... J

Los primeros minutos vienen dedicados
a compartir como fue la experiencia:

¢Habéis podido llegar al final? ;Cual
fue vuestra estrategia? ;Os centras-
teis en avanzar, en recuperar vidas
o en recoger la maxima cantidad de
monedas?

:Os ha costado adaptaros a los
cambios de los mandos? ;Habéis
ido mejorando vuestro rendimiento?

;Conseguisteis funcionar sin mirar al
cuadro de instrucciones?

\_ _J

Después de la discusion grupal, llevara

la conversacion hacia la movilidad:

a )
¢Qué pasa cuando vamos en bici?
;Somos conscientes de que con-
ducimos un vehiculo, o seguimos
funcionando como peatones, pero
con ruedas?

¢En estos casos, te adaptas, y apli-
cas las rutinas que corresponde a
cada forma de movilidad?

Cuando vamos por un sitio no co-
nocido... ;Qué estrategias podemos
usar para facilitar nuestra adapta-
cion?

\_ _J

TR DTN
OO QD

Conclusiones

La persona formadora permitird que el
grupo llegue a las siguientes ideas:

« En la vida cotidiana funcionamos me-
diante rutinas, y es por ello que nos
cuesta adaptarnos a los cambios.

« Desmontar una rutina implica tomar
conciencia y darnos cuenta de qué
estamos haciendo.

 Si cambiamos de rol en la calle (de
peatdn a ciclista, por ejemplo), debe-
mos darnos cuenta de qué estamos
haciendo en cada momento.

« Si cambiamos de bici, 0 vamos por una
zona desconocida, debemos mantener
toda nuestra atencién en el camino y
disminuir nuestra velocidad para que
nos dé tiempo a adaptarnos al entorno.

MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA
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Actividades Complementarias

NI Si, NI NO, NI BLANCO NI NEGRO

Esta actividad pretende ilustrar la im-
portancia de las rutinas en nuestra vida
cotidiana y las dificultades ante las que
nos encontramos cuando queremos
cambiarlas.

Se propone, para hablar de la dificultad
de romper la rutina y adaptarnos a con-
textos diferentes, jugar a “Ni si ni no, ni
blanco ni negro”.

Se puede jugar por parejas, en peque-
flo grupo, o, por turnos, una sola pareja
delante de la clase.

Una persona hace preguntas, mientras
que la otra las contesta, evitando decir
las palabras “si”, “no”, “blanco” o “ne-

”

gro”.

No vale contestar con la cabeza y hay
que decir la verdad.

El tiempo de juego por cada ronda pue-
de estar en unos tres minutos.

Transcurrido este tiempo, se cambian los
roles.

Para complicar el juego, se pueden cam-
biar las palabras o afiadir otras (arriba /

abajo, alto / bajo...).

(21 REsRg)

1iinna
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SIGUE LA PALMADA

Esta actividad permite al alumnado hacer- La persona formadora dard una palmada Si se da una vez con la mano abierta 'y

se consciente de la fuerza de las rutinas con su mano derecha en la pierna izquier-  otra con el pufio, se salta una mano.
y de las dificultades de adaptarse a las da de la persona que estéd a su derecha.
nuevas exigencias del entorno. . L. - %
A continuacién, la siguiente mano de la
Los/las participantes se sentardn en derecha debe dar una palmada, y asi
circulo. sucesivamente.

Pondran las manos en la pierna de la
persona gque tengan a cada lado:

« Mano izquierda en la pierna derecha de

quien esta a su izquierda Cuando una persona se equivoca, retira

la mano con la que se ha equivocado.
« Mano derecha en la pierna izquierda de

quien estd a su derecha

. ) _ (. .
Si da dos palmadas, se cambia la direc- Se puede jugar con toda la clase o
cioén. en pequefios grupos.

Una variante para todo el grupo es
empezar el juego por dos o tres pun-
tos a la vez. Eso hace que se necesi-
te mayor atencién y que aumente la

probabilidad fallar.
. J

MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA
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LAS COMUNICACIONES ESCRITAS

Esta actividad pretende mediante unas
sencillas instrucciones poner en eviden-
cia co6mo, a veces, en situaciones viales,
olvidamos que el objetivo principal es
llegar a un destino, no hacerlo antes que
el resto.

Para ello es necesario que cada partici-
pante disponga de una copia del ANEXO.

T

La persona formadora da las siguientes
instrucciones:

- Vamos a realizar una actividad para
medir la capacidad de atenernos a las
instrucciones escritas.

- Tenéis tres minutos para realizar este
ejercicio.

A continuacién se dejan 3 minutos en

los que el alumnado realizara el ejercicio.

Al finalizar, se evalla en qué grado han
sido capaces de seguir las instrucciones
(objetivo principal) o si se han desviado
de este a causa de otros elementos
distractores.

Finalmente, se relacionara esta actividad
con situaciones viales en las que se olvi-
da que el objetivo fundamental es llegar
a un destino y no hacerlo rapido o ser la
primera persona en llegar.

~

MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA
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ANEXO

INSTRUCCIONES

5

6

Lee todas las instrucciones con cuida-
do antes de actuar.

Escribe tu nombre arriba, en el angulo
superior derecho de esta hoja.

Rodea con un circulo la palabra “nom-
bre” en la instruccién nimero dos.

Dibuja cinco cuadrados pequefios
debajo de tu nombre.

En la parte de atrds de esta hoja, mul-
tiplica 70 x 30.

Escribe con una X dentro cada uno de
los cinco cuadrados que has dibujado.

Rodea con un circulo cada uno de los
cuadrados que has dibujado.

LAS COMUNICACIONES ESCRITAS

8 Firma debajo de esta pagina.

9 Suma 107 + 278 la parte de atrds de
esta hoja.

10 Rodea con un circulo el resultado de
esta suma.

11 Rodea con un circulo el nimero de la
instruccién 7.

12 Escribe una X mayuscula en el dngulo
inferior derecho de esta hoja.

13 Pronuncia en voz alta tu nombre cuan-
do llegues a esta instruccion.

14 Dibuja un tridangulo alrededor de esta
X mayuscula.

15 Dibuja un circulo alrededor de la pala-
bra “hoja” en la instruccién 5.

16 Si crees que hasta ahora has atendido
correctamente a las instrucciones, di
“SI” en voz alta.

17 Cuenta en voz muy alta: 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8,9, 10.

18 Haz tres orificios pequefios con la
punta de tu ldpiz o boligrafo.

19 Di en voz alta: “soy quien mejor se
atiene a las instrucciones”.

20 Subraya el nimero de las instruccio-
nes 2,5y 19.

21 Ahora que has terminado de leer cui-
dadosamente estas instrucciones, haz
solamente la1y la 2.

FIRMA

MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA
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Otras actividades

Percepcion

http://trafikoa.bidehezkuntza.org/
docs/secundaria2_es_int.pdf
(Paginas 20 y 21)

Test de atencién
(actividad del anexo)

http://trafikoa.bidehezkuntza.org/
1iinna

docs/secundarial_es_int.pdf
(Paginas 16 y 17) MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA

Educacion Secundaria Obligatoria - Primer Ciclo
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La torre

Utilidad del juego

Dinamica del juego

Video-demo

Propuesta didactica

D

Actividades complementarias
Busqueda o visionado de videos D

Construyendo con Lego D

Otras actividades D
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La torre

Utilidad del juego

* kX

Dinamica del juego

***

Video-demo

Con frecuencia los/las adolescentes,
como las personas adultas, tratan de
hacer varias cosas al mismo tiempo.

Trasladado al ambito vial, son frecuentes
las situaciones en las que utilizan el movil
o los cascos al mismo tiempo que cami-
nan por la calle o circulan en bicicleta.

Este juego pone en evidencia la dificul-
tad real de hacer dos cosas a la vez de
manera correcta.

El juego consiste en realizar de forma
correcta dos tareas no automaticas de
manera simultanea: construir una torre y
destruir a un robot enemigo.

Hay cinco niveles. En la medida en la
que el juego avanza, crece la dificultad
de las tareas.

Tiempo del juego: No hay limite.

Instrucciones basicas para el alumnado:

« El error en cualquiera de las dos tareas
implica reiniciar el juego.

it
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La torre - * * *

Propuesta didactica

***

Competencias Metodologia
- Atencién. En funcién de la experiencia previa del
.. alumnado, el juego se podra realizar
Objetivos de manera individual, por parejas, o
- Darse cuenta de la dificultad de mante- ~ de manera supervisada por la persona
ner la atencién sobre varias tareas a la formadora.
vez.

Juego individual o por parejas:

Con el equipo correspondiente.
Cuando una persona falle en el juego,
pasard el turno a la siguiente.

X
*

|

. |

i : Juego supervisado por la persona -
* formadora: -

|2, Solicitara voluntarios/as para que de -

7 . . . L
(© forma sucesiva realicen el juego delante f—
|

|

|

|

|

|

|

* * : = del grupo.
* o Vi
>
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Desarrollo

Cuando la persona formadora considera
suficiente el tiempo de juego, planteara
una conversacion guiada sobre algunas
de las siguientes cuestiones.

También podra plantear alguna actividad
complementaria.

Conversacién guiada

),
= \
:Cémo os ha hecho sentir este jue-
go?

¢Cual ha sido la mayor dificultad?

¢(Habéis podido mantener la atencién
en ambos lados de la pantalla?

¢Cudl ha sido la estrategia para supe-
rar el reto?

Invitard al alumnado a sentarse en forma
de circulo en el suelo o en forma de U
con las sillas para facilitar la conversa-
cién sobre algunas de las siguientes
cuestiones.

Se propone una primera fase de re-

flexién acerca de la experiencia y una
segunda mas centrada en transferir la
experiencia al &mbito de la movilidad.

Preguntar al alumnado cémo les ha ido
la experiencia:

¢Habéis ido a acabar enseguida o
habéis tratado de tener paciencia
para superar el reto?

\__ W,
28 fase
in '\0 ’30 ?
m °
-_/

:Veis a gente por la calle andando o
conduciendo al mismo tiempo que
realiza otra actividad como responder
al teléfono o contestar un mensaje?

;Lo hacéis también vosotros?
¢En qué circunstancias?

Este hecho, jayuda o perjudica a
vuestra seguridad?

:Creéis que a veces sobrevaloramos
nuestras capacidades?

¢Cudl seria la manera mas segura de

ir por la calle? )

*

* Kk X

Conclusiones

La persona formadora permitird al grupo
llegar a las siguientes ideas:

« Pensamos que somos “multitarea”, pero
en el fondo no podemos prestar aten-
cién a mas de un elemento a la vez.

» Cuando intentamos hacerlo, perdemos
eficacia, de tal manera que somos me-
nos capaces de reaccionar ante cual-
quier cambio.

- Como no podemos prestar atencién a
dos cosas simultdneamente, no pode-
mos escribir un WhatsApp y andar o
conducir la bicicleta: alguna de las dos
tareas se vera resentida.

A\
/
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Actividades Complementarias

BUSQUEDA O VISIONADO DE VIDEOS

A través de la siguiente actividad, se Chica rompe un cristal en el metro de 5 accidentes de coche por mirar el mévil:
pone de manifiesto la frecuencia con la San Petersburgo por ir mirando el movil. https.//youtu.be/cDx37445JS0

que las personas nos despistamos por https.//youtu.be/PCwCcOpt_Qw
hacer uso de las nuevas tecnologias.

Una actividad interesante para el alum-
nado puede ser buscar accidentes por
distraerse mirando el mévil.

Hay muchos en internet.
Proponemos aqui algunos de ellos.

También se pueden visionar otros pro- _
puestos por la persona formadora, para Caidas divertidas por mirar el movil:
cerrar el andlisis de la actividad anterior. 20 accidentes por ir mirando el movil: https.//youtu.be/c6D3rgMKHCM

https.//youtu.be/SptsuEYLUKM
O (A partir del segundo 53)

O
O
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https://youtu.be/PCwCcOpt_Qw
https://youtu.be/SptsuEYLUkM
https://youtu.be/cDx37445JS0
https://youtu.be/c6D3rgMKHCM

Actividades Complementarias

CONSTRUYENDO CON LEGO

Esta actividad pretende vivenciar de La persona formadora dird en voz alta
manera real la dificultad para atender a un color.
varias tareas de forma simultdnea. . g

Cada participante cogera individualmen-
Para desarrollar esta actividad se nece- te una pieza de ese color para ir mon-
sitan piezas de lego (o construcciones). tando la propia figura.
Se crean equipos de 4 o 5 personas. En cada una de las cuatro partidas, la

persona formadora dird aleatoriamente
quince colores a un ritmo rdpido pero
que dé tiempo.

Se reparten en cada mesa unas cien
piezas de distintas formas y colores, y
cuatro tarjetas boca abajo con figuras
faciles de realizar (casa, perro, coche, La partida acaba cuando el/la docente
arbol, mesa, silla...). ha dicho los quince colores.

La tarea consiste en que cada partici-

pante construya por orden las cuatro
figuras, lo que supone jugar cuatro
partidas. A

iniiil
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Otras actividades

Darwin y la adaptacion al medio

| L

http://trafikoa.bidehezkuntza.org/
docs/secundaria2_es_int.pdf
(Paginas 37 y 38)

7 |
Soy un superhéroe [
|
http://trafikoa.bidehezkuntza.org/ :
docs/secundarial_es_int.pdf -
(P&gina 22) -
|
|
|
|
pe . -
|
— Los avances tecnolégicos y -
— sus repercusiones sociales
— Un, dos, tres ... Salta
] http://trafikoa.bidehezkuntza.org/
: http://trafikoa.bidehezkuntza.org/ docs/secundaria2_es_int.pdf (Paginas 32-35)
- docs/secundaria3_es_int.pdf
]

(Paginas 32y 33) iliinl
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(Quién pilota?

Utilidad del juego

Dinamica del juego

D

Video-demo

Propuesta didactica

D

Actividades complementarias

Dictado D
Otras actividades D
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;Quién pilota?

Utilidad del juego

Dinamica del juego

Video-demo

La velocidad y las distracciones se
encuentran detrds de muchos de los
accidentes de trafico.

A estas edades los/las jévenes se en-
frentan a ambos factores cuando utilizan
bicicletas, patinetes, skates...

El juego pretende simular las conse-
cuencias de la velocidad y de algunas
distracciones durante la conduccién.

Este es un juego tipo arcade que
consiste en pilotar una nave y realizar un
recorrido recogiendo gemas, sorteando
diferentes obstaculos (minas antimateria)
y frenando cuando sea necesario.

Para ello es preciso seleccionar
previamente un escenario y dos tipos de
variables: la velocidad y un distractor.

Tiempo del juego: no hay limite.

Instrucciones bésicas para el alumnado:

. Las velocidades mas altas reducen el
tiempo para reaccionar.

« El tipo de distractor seleccionado hace
que el nimero de 6rdenes necesarias
para mover o frenar la nave aumente o
disminuya, y que la nave tarde méas o
menos en reaccionar.

¢Quién pilota?

- La velosidad & Ia que te maeves.
- Quién Ieva la nave.
= El escemario en el que estis.
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Propuesta didactica

;Quién pilota?

op

QOO

@
@

Competencias

« Consciencia de la vulnerabilidad y el
riesgo.

« Gestidon de mi mismo y de mis emocio-
nes.

Metodologia

En funcién de la experiencia previa del
alumnado, el juego se podra realizar
de manera individual, por parejas, o
de manera supervisada por la persona

formadora.

®

@
®
@

Juego individual o por parejas:

Con el equipo correspondiente.
Cuando una persona falle en el juego,
pasard el turno a la siguiente.

Objetivos

- Relacionar los conceptos de velocidad,
distracciones y distancia de frenado.

\/('

aQ

—
)9 -

I~

\

=G,

- Valorar la importancia de mantener una
velocidad adecuada a la via.

Juego supervisado por la persona
formadora:

Solicitara voluntarios/as para que de
forma sucesiva realicen el juego delante

del grupo.

- Darse cuenta de la influencia de los
estados emocionales en la toma de
decisiones.

|

»<
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;Quién pilota?

Desarrollo

Para la adecuada comprension del juego
por parte del alumnado, es importante
que prueben con varias velocidades y
varios distractores. Cuando la persona
formadora considere suficiente el tiem-
po de juego, planteara una conversacion
guiada para analizar la experiencia.
También podra plantear alguna actividad
complementaria.

Conversacioén guiada

Invitard al alumnado a sentarse en forma
de circulo en el suelo o en forma de U
con las sillas para facilitar la conversa-
cién sobre algunas de las siguientes
cuestiones:

4 fas€
min 510 s .
Analisis del juego

JQué os ha parecido el juego?
:Cémo ha influido la velocidad?

;Cbémo interferia el retraso de los
distractores en vuestra conduccién?

¢;Habéis conseguido frenar a tiempo
la nave?

:Os arrepentisteis de elegir una velo-
cidad demasiado lenta o demasiado
rdpida?

- ?
2 fas€
1in10-2°) Analisis de la realidad

~

En la realidad, ;Cémo nos puede
afectar todo esto?

;Somos conscientes de la medida en
que la velocidad incrementa el ries-
go de sufrir o provocar un accidente?

;Conocemos las implicaciones lega-
les que podemos tener si somos los
causantes de un accidente con con-
secuencias para terceras personas o
para el mobiliario urbano?

En nuestra vida, ;Somos conscientes
de la medida en que las alteraciones
emocionales nos afectan?

.Y de la medida en que nos afectan
en la movilidad?

\_ _J

—

S

Conclusiones

La persona formadora permitird al grupo
llegar a las siguientes ideas:

« Al aumentar la velocidad, disminuye el
tiempo que tenemos para reaccionar, y
por tanto, se incrementan los errores.

- El aumento de la velocidad incrementa
el riesgo creado por las distracciones.

- La velocidad y las distracciones estan
detras de muchos accidentes. Si eres
el responsable de un accidente, debes
ser consciente que puede tener conse-
cuencias legales.

- Las emociones (alegria, tristeza, ra-
bia...) forman parte del ser humano. Las
experimentamos a en todas las activi-
dades de nuestra vida.

- Cuando las emociones interfieren con
la movilidad, disminuyen la atencién,
la precisién y la rapidez a la hora de
tomar decisiones.
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Actividades Complementarias

DICTADO

Esta actividad pretende evidenciar que
un aumento de la velocidad genera ma-
yor nimero de errores.

La persona formadora explica que van a
hacer un dictado. Busca una frase rela-

tivamente larga. Sugerimos la siguiente
frase:

“Recuerda y no olvides esta leccién:
cuanto mas corres, mas te equivocas”.

“Recuerda y no olvides esta leccién:

cuanto mas corres, mas te equivocas”

La persona formadora deberd controlar
cuanto tardan los/las participantes en
escribir la frase. Supongamos que tar-
dan unos 30 segundos.

A continuacién pide que copien esa fra-
se, pero que esta vez tendran 20 segun-
dos para hacerlo.

Se repite el ejercicio dos veces mas,
reduciendo cada vez cinco segundos.

ininni
MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA
Educacién Secundaria Obligatoria - Segundo Ciclo

-



Otras actividades

La velocidad

http://trafikoa.bidehezkuntza.org/
docs/secundaria2_es_int.pdf
(Paginas 15-19)

Danzando las emociones

http://trafikoa.bidehezkuntza.org/
docs/secundaria3_es_int.pdf
(Paginas 24-25)

Course navette

http://trafikoa.bidehezkuntza.org/
docs/secundaria3_es_int.pdf
(Paginas 28-29)
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